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地域おこし協力隊員　着任！
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　新型コロナウイルス感染症は、ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が１週間前後続くことが多く、強い
だるさ（倦怠感）を訴える方が多いのが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は１～12.5日（多くは５日から６日）で、
飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

　こまめに石鹸で手を洗うか、アルコール消毒液などで手指の消毒をしましょう。咳などの症状がある方は、咳やくしゃみ
を手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありま
すので、マスクの着用やとっさの時は袖やティッシュなどで鼻と口を覆うなど、咳エチケットを心がけてください。
　また、集団感染の共通点は、特に「換気が悪く」、「人が密に集まって過ごすような空間」、「不特定多数の人が接触す
るおそれが高い場所」です。感染拡大を防ぐため、咳エチケット、手洗いなどに加えて、「３つの密（密閉・密集・密接）」
を避けてください。

　次の症状のいずれかに該当する場合は、すぐに以下の連絡先にご相談ください。（※５月８日付けで相談・受診の目安が
変更されました。）
①息苦しさ（呼吸困難）や、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
②重症化しやすい方（高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患等の基礎疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗
がん剤等を用いている方）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

③上記以外の方で「発熱や咳など比較的軽い風邪の症状」が続く場合（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症
状には個人差がありますので、「強い症状」と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければな
らない方も同様です。）
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