
お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は７月７日（金）です。 

☆在宅医（在宅医は、午前９時から午後５時までです。） 

６月 25 日 大森内科医院 内・循・腎・漢内・小 ☎22-0055 河野産科婦人科医院 産・婦 ☎22-0341 

7 月 2 日 永友胃腸科内科医院 胃腸・内・小 ☎22-3320 山口整形外科 整・放 ☎22-3157 
 

 

 

   総務課からのお知らせ 

●消防団訓練へのご協力について 

7 月 15 日（土）に開催される令和 5 年度高鍋町消防団代表操法技術披露会に向け、消防団代表チーム

が訓練を行います。施設をご利用の方にはご迷惑をおかけしますが、披露会終了までご協力をお願いします。 

 ▲訓練場所 井上商店スポーツセンター駐車場 ※詳しくは、生活安全係（☎26-2022）へ。 

●令和 5 年度宮崎県防災士養成研修について 
▲と  き 基礎コース（1 日間）：６～７月 専門コース（２日間）：10～11 月 

▲受 講 料 資格試験受験料 3,000 円および防災士資格認証登録料 5,000 円が必要です。 

※申込用紙は総務課窓口、宮崎県および高鍋町ホームページで入手できます。 

※町内在住者には資格取得に要する費用を全額助成する制度があります。 

※詳しくは、生活安全係（☎26-2022）へ。 

 

 

地域政策課からのお知らせ 

●高鍋大師（花守山）草刈り大作戦 2023 について 
6 月 11 日（日）に予定されていた高鍋大師の草刈りは、以下のとおり日程が変更となりました。 

▲と  き ６月 25 日（日）午前 6 時半から（１時間程度）※小雨決行 ▲ところ 高鍋大師花守山 

▲持参するもの 作業のできる服装（長靴・帽子・サングラス・汗ふきタオル・軍手など）、用具（草刈り機・

カマなど）、飲み物 

※花守山の草刈作業は 9 月まで毎月実施します。皆様のご参加をお待ちしております。 

※詳しくは、高鍋町観光協会（☎22-5588）へ。 

●海上保安官募集について 
（１）海上保安学校学生採用試験（2024 年４月採用） 

▲受付期間 ７月 18 日（火）～27 日（木） ※インターネット受付 

▲試験日程等 第１次試験日：９月 24 日（日） 第２次試験日：10 月 17 日（火）～26 日（木） 

最終合格発表日：11 月 21 日（火）（航空課程を除く） 
第３次試験日：12 月 2 日（土）～12 日（火）（航空課程のみ） 

最終合格発表日：令和６年 1 月 18 日（木）（航空課程のみ） 

（２）海上保安大学校学生採用試験（2024 年４月入学） 

▲受付期間 ８月 24 日（木）～９月 4 日（月） ※インターネット受付 

▲試験日程等 第１次試験日：10 月 28 日（土）・29 日（日） 

第２次試験日：12 月 15 日（金） 

最終合格発表日：令和６年１月 18 日（木） 

※詳しくは、第十管区海上保安本部総務部人事課（☎099-250-9800）へ。 
●労働保険の年度更新期間と電子申請について 

  令和 5 年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は７月 10 日（月）までです。最寄りの労

働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお願いします。 

年度更新申告書の書き方および申告・納付方法等の詳細につきましては、年度更新申告書に同封してい 

るパンフレット等をご参照ください。厚労省ホームページでもご覧いただけます。 

労働保険のお手続きには、自宅やオフィスから 24 時間いつでも申告・納付が可能な電子申請をご活用

ください。労働保険の電子申請は「e-Gov」（https://shinsei.e-gov.go.jp/）から行うことができます。労

働保険関係手続（一部手続を除く）は、G ビズ ID を利用して手続することができます。 

 ※詳しくは、厚生労働省労働基準局労働保険徴収課（☎03-5253-1111）へ。 

●令和 5 年度全国安全週間について 
「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、広く一般の安全意識の高揚と安全活動の定着を図る

こと」を目的に全国安全週間が展開されます。 

令和 5 年度の全国安全週間は、「高まる意識と安全行動 築こうみんなのゼロ災職場」をスローガンに、

6 月 1 日～30 日を準備期間として、7 月 1 日～7 日を本週間として実施します。それぞれの職場で、労働

災害防止の重要性について認識をさらに深め、自主的な安全活動を着実に実行しましょう。 

 ※詳しくは、宮崎労働局労働基準部健康安全課（☎0985-38-8835）へ。 

●離職介護福祉士等届出制度について 

  社会福祉法の改正により平成 29 年 4 月より、介護福祉士等の資格をお持ちの方 

は、離職した際に氏名、住所等を宮崎県福祉人材センターへ届け出ることが努力義 

務となりました。現在従事されている方も届出をすることにより、各種研修の案 

内や資格試験の案内を受け取ることができます。 

  届出できる資格・研修は、介護福祉士、介護職員初任者研修、介護職員実務者研 

修、旧ホームヘルパー養成研修 1 級・2 級、旧介護職員基礎研修、生活援助従事者研修、入門的研修等です。  

 ※詳しくは、社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会 宮崎県福祉人材センター（☎0985-32-9740、FAX 

0985-27-0877）へ。 

 

 

町民生活課からのお知らせ 

●令和５年度国民年金保険料の免除申請について 
 ７月３日から令和５年度の国民年金保険料の免除申請受付が始まります。過去の保険料（２年１カ月

前まで）も申請ができますので、保険料の納付が困難な方はご相談ください。申請後、本人や配偶者、

世帯主の所得審査により、免除の種類に応じた月額保険料が決定します。 

▲対  象 国民年金保険料の納付が困難な方 

▲申し込み 戸籍住民・年金係または高鍋年金事務所へ。 

▲持参するもの 年金手帳または基礎年金番号通知書、運転免許証やマイナンバーカード等の本人確認がで

きるもの、雇用保険受給資格者証または雇用保険離職票（失業による特例を申請する場合） 

※詳しくは、戸籍住民・年金係（☎26-2006）へ。 

●田の上墓地の清掃作業について 

▲と  き ７月１６日（日）午前７時から ▲ところ 田の上墓地 

※田の上墓地にお墓をお持ちの方は、清掃道具を持参の上、清掃ができる服装でお越しください。 

また、熱中症対策のため、各自飲み物を持参してください。当日は出欠確認を行います。 

※詳しくは、田の上墓地を守る会の岩岡さん（☎22-4937）へ。 

 

 

健康保険課からのお知らせ 

●７月の母子健康手帳交付について 

▲と  き ７月７日（金）・21 日（金） 受付：午前 9 時半～午前 9 時 45 分 

７月 14 日（金）・28 日（金） 受付：午後１時半～午後１時 45 分  

▲と こ ろ イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター）  

▲内  容 問診・母子保健制度に関する説明 ▲申し込み 不要 

▲持参するもの 妊娠届出書（医療機関で入手可）、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと顔

写真付き本人確認書類（運転免許証など）、妊婦名義の口座情報が確認できるもの（出産応 

◆６月は町県民税１期の納付月です。納め忘れがないようお願いします 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 

令和 5 年６月 23 日   No.2438             高鍋町役場 

 

高鍋町の人口増減のすがた（R5.６.1 現在人口） 
Ｒ5.6.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ5.5.1 人口 

19,303 人 -2 人 -22 人 -24 人 19,327 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 
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援ギフト申請手続に必要です） 

※医療機関で妊娠判定を受け、経過が安定している方は早め（妊娠 11 週頃）に交付を受けましょう。  

※詳しくは、イワケン健康づくりセンター（☎23-2323）へ。 

●後期高齢者医療限度額適用認定証申請書の送付について 
 限度額適用認定証とは、入院などで医療費が高額になる場合、医療機関の窓口に提示すると、医療費の

支払いが自己負担限度額までとなるものです。対象者には６月中に申請書を送付しますので、必要箇所を

記入し、健康保険課窓口まで申請をお願いします。 

▲持参するもの 申請書、対象者の保険証または顔写真付き本人確認書類（運転免許証など） 

※代理申請の場合は、対象者の後期高齢者医療被保険者証と代理の方の顔写真付き本人確認書類（運転免

許証など）が必要です。 

※現在、有効期限が７月 31 日までの認定証をお持ちの方については、７月末までに新しい認定証を送付 

しますので申請の必要はありません。 

※詳しくは、国保・高齢者医療係（☎26-2007）へ。 

●子ども水泳教室の参加者募集について 
  水慣れ・遊びを中心に、クロールの基礎を指導いたします。 

 ◎幼児水泳教室 

 ▲対  象 ４～６歳  ▲定員 ①、②それぞれ 25 人 

 ▲と  き ①７月 14 日～９月 22 日の毎週金曜日 午後 5 時 20 分～午後６時 10 分 全 10 回 

       ②７月 15 日～９月 16 日の毎週土曜日 午後 5 時 20 分～午後６時 10 分 全 10 回 

 ◎小学生水泳教室 

 ▲対  象 小学 1～６年生  ▲定員 ①、②、③それぞれ 35 人 

 ▲と  き ①７月 12 日～９月 13 日の毎週水曜日 午後６時～午後７時 全 10 回 

       ②７月 14 日～９月 22 日の毎週金曜日 午後６時半～午後７時半 全 10 回 

       ③７月 15 日～９月 16 日の毎週土曜日 午後６時半～午後７時半 全 10 回 

 ▲と こ ろ イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター）プール 

 ▲参 加 費 7,000 円（1 教室）※株式会社イーストリバーの自主事業として実施します。 

 ▲申し込み 7 月 4 日（火）までにイワケン健康づくりセンタープール窓口または電話でお申し込みくだ

さい。 

 ※申し込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

 ※教室が確定された方は、教室開始の前日までに参加費のお支払いをお願いします。 

 ※8 月 11 日（金）の教室はお休みです。 

 ※詳しくは、イワケン健康づくりセンタープール窓口（☎23-2335、月曜休館）へ。 

●楽々体操教室について 
 専門のインストラクターとともに座ってできる体操や脳を刺激する体操に参加してみませんか。 

▲と  き ７月３日（月）・11 日（火）・26 日（水）・31 日（月） 午後 1 時 15 分～午後 1 時 45 分 

▲と こ ろ 高鍋温泉めいりんの湯 大広間  ▲参加費 無料  ▲申し込み 不要 

※７月 11 日（火）は正午～午後 2 時半まで、同会場で宮崎県看護協会による「まちの保健室」（健康相

談、血圧測定など）を開設しています。お気軽にご利用ください。（申し込み不要、参加費無料） 

※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）へ。 

●ノルディックウォーキング教室の開催時間変更について 

 熱中症予防のため、７月から８月までのノルディックウォーキング教室の開催時間を変更します。 

▲変更後の時間 午前８時半～午前９時半 ※７～８月のみ 

▲対  象 町内在住の 65 歳以上の方 

▲集合場所 月曜日：正ケ井手地区公民館 ※（地区内公園から変更）、南町公民館 

      火曜日：町営野球場駐車場、蚊口西の二地区津波避難タワー 

      水曜日：脇地区公民館横広場、馬場原公民館 

      木曜日：宮田公民館 

      金曜日：蚊口街区公園前、中央公園 

※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）、またはイーストリバー（☎22-3932）へ。 

福祉課からのお知らせ 

●書道家と高鍋高校による書道パフォーマンスの開催について 

 書道家の有馬圭太朗氏、高鍋高校の書道部・太鼓部が、テーマ『ともに生きる』を書で表現するパフォ

ーマンスを行います。 

▲と  き ７月８日（土）午後２時開始  ▲ところ TSUTAYA たかなべ店 店頭テラス 

※観覧自由。詳しくは、高鍋町障がい者（児）等基幹相談支援センター（☎35-4611）へ。 

 

 

農業政策課からのお知らせ 

●水稲作物の適切な管理について 
 田のあぜの除草や害虫防除などが適切に行われていないと、害虫が増加し、米の収量減少や周りのほ場

への悪影響を引き起こします。水稲作物の種類（主食用米、加工用米、WCS 用稲など）にかかわらず、一

定の水準を守った管理をお願いします。なお WCS 用稲については、管理不徹底の場合、補助金の交付対

象外となりますのでご注意ください。 

※詳しくは、農林畜産係（☎26-2021）へ。 

●令和５年度農薬危害防止運動について 
 令和５年６月１日から８月 31 日までの３か月間、「守ろう 農薬ラベル、確かめよう 周囲の状況」を

運動テーマとして、「農薬危害防止運動」が実施されます。 

 農薬の飛散防止、住宅地等を含む周辺環境への影響を防ぐ対策等を含めた農薬の適正使用の徹底を図る

ため、下記の点に特にご注意ください。 

･農薬ラベルによる使用基準の確認と使用履歴の記帳の徹底 

･土壌くん蒸剤を使用した後の適切な管理の徹底 

･住宅地等で農薬を使用する際の周辺への配慮および飛散防止対策の徹底 

･誤飲を防ぐため、施錠された場所に保管するなど、保管管理の徹底 

 

 

教育総務課からのお知らせ 

●子ども安全見守り活動について 
  東区コミュニティ・スクールでは、年間 10 回小・中学校重点下校指導日を設定し、学校・家庭・地域

が一体となって、児童・生徒の下校時間における安全見守り活動を行っています。地域の方々のご協力を

お願いします。  

▲と  き 6 月 30 日（金） 午後 2 時 45 分～午後 4 時 

▲と こ ろ 高鍋東小学校・高鍋東中学校区 

※地域ごとに子どもたちが通る時間が異なりますので、見守り活動の時間調整をお願いします。 

※上記内容は変更する場合があります。ご理解とご協力をお願いします。 

※詳しくは、高鍋東小学校（☎23-0035）へ。 

 

 

社会教育課からのお知らせ 

●高鍋町文化協会創立 50 周年記念・姉妹都市（朝倉市）文化交流芸能公演（無料）について 
  姉妹都市である朝倉市の甘木連合文化会をお迎えし、芸能公演を行います。 

▲と  き ６月 25 日(日) 午前 10 時～午後０時半 午前９時半開場 

▲と こ ろ たかしんホール 

▲内  容 ・祝舞「高鍋神楽」（宮崎県指定無形文化財） 

       ・甘木連合文化会による合唱、日本舞踊 

       ・高鍋町文化協会による合唱、日本舞踊、民謡、レクリエーションダンス、フォークダンス 

※詳しくは、高鍋町文化協会の漆島さん（☎090-7982-0261）へ。 

「お知らせたかなべ」は高鍋町のホームページでもご覧いただけます。「お知らせたかなべ」で検索してご覧ください。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎26-2001） 


