
 令和 6 年４月 19 日   No.2458             高鍋町役場 

 

お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は５月 10 日（金）です。 

☆休日在宅医（在宅医は午前９時から午後５時までです。受診の際は必ず事前に電話にてご確認ください。） 

4 月 21 日 黒木内科医院 内 ☎23-2883 河野産科婦人科医院  産・婦 ☎22-0341 

4 月 28 日 たかやま小児科 小・アレルギー ☎23-4423 山口整形外科 整・放 ☎22-3157 

4 月 29 日 坂田病院 内・外・婦 ☎22-3426 永友クリニック 泌 ☎22-3375 

5 月 13 日 野津手・加来内科医院 内 ☎22-2104 蟻塚クリニック 眼 ☎23-2316 

5 月 14 日 内田医院 内（乳幼児を除く）  ☎23-0041 ながとも眼科 眼 ☎21-1780 

5 月 15 日 おりたこどもクリニック 小 ☎32-5522 たかなべ耳鼻咽喉科  耳鼻咽喉 ☎32-8733 

5 月 16 日 永友慶子小児科 小 ☎23-1082 やまぐち脳神経外科  脳外・神内・リハ ☎32-5555 
 

 

町民生活課からのお知らせ 

●畜犬登録および狂犬病集合予防注射について 

 ５月 
11 日 
（土）  

午前 
舞鶴団地 

9:00～9:40 

新 山 

9:50～10:20 

市の山 

10:40～11:00 

小 並 

11:10～11:30 

牛 牧 

11:40～12:00 

午後 
俵 橋 

13:20～13:50 

竹 鳩 

14:10～14:50 

坂 本 

15:10～15:30 

持 田 

15:40～16:00 

 

 ５月 
25 日 
（土）  

午前 

高鍋西小学校 

東門 

9:00～9:30 

東平原 

9:40～10:00 

羽根田 

10:10～10:40 

青 木 

10:50～11:10 

老 瀬 

11:20～11:40 

午後 
鴫 野 

13:10～13:40 

宮 越 

14:00～14:40 

正ヶ井手 

14:50～15:10 

小丸出口 

15:20～16:00 

 

 ５月 
26 日 
（日）  

午前 
東町街区公園 

9:00～9:20 

南 町 

9:30～9:50 

樋渡地区 

津波避難タワー 

10:00～10:30 

蚊口地区 

学習等供用施設 

10:40～11:20 

宮崎県 

高鍋保健所 

11:30～12:10 

午後 
水谷原 

13:30～13:50 

上永谷 

14:00～14:20 

堀の内 

14:30～14:50 

高鍋町役場 

15:10～15:50 

 

▲料金 登録料：3,000 円（生涯１回のみ）  注射料：１頭あたり 3,300 円 

※地区名のみの場所は公民館で行います。  ※ハガキが届いた方は持参してください。 

※犬が病気、妊娠中、ワクチンを１か月以内に接種した場合などは受付で申し出てください。 

※首輪がはずれないように、犬をしっかり固定できる方が連れてきてください。 

※詳しくは、環境保全係（☎26-2017）へ。 

 

健康保険課からのお知らせ 

●5 月の母子健康手帳交付について 

▲と  き 5 月 10 日（金）・24 日（金） 受付時間：午後１時半～午後１時 45 分 

      5 月 17 日（金）             受付時間：午前９時半～午前９時 45 分 

▲と こ ろ イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター） 

▲内  容 問診・母子保健制度に関する説明  ▲申し込み 不要 

▲持参するもの 妊娠届出書(医療機関で入手可）、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと顔

写真付き本人確認書類（運転免許証など）、妊婦名義の口座情報が確認できるもの（出産応

援ギフト申請手続きに必要です） 

※医療機関で妊娠判定を受け、経過が安定している方は早め（妊娠 11 週頃）に交付を受けましょう。 

※詳しくは、イワケン健康づくりセンター（☎23-2323）へ。 

●日本脳炎予防接種の特例措置について 
 平成 17 年度から平成 21 年度の間に日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃した以下の対象者は、不足

している回数の予防接種を定期接種（無料）として受けることができます。 

▲対  象 平成 16 年４月２日から平成 19 年４月 1 日に生まれた方で、合計４回の接種が終了してい

ない 20 歳未満の方 

▲実施場所 大森内科医院、おりたこどもクリニック、たかやま小児科、永友胃腸科内科医院、永友慶子

小児科（すべての医療機関で予約が必要です） 

 ※接種履歴については、母子健康手帳で確認してください。 

※詳しくは、イワケン健康づくりセンター（☎23-2323）へ。 

●めいりんの湯無料保養券の窓口交付について 

 令和６年度の「高鍋温泉めいりんの湯 無料保養券」を交付します。 

▲対  象 75 歳以上の方  ▲交付内容 ６回分 

▲持参するもの 窓口に来庁された方の本人確認ができるもの（保険者証や運転免許証など） 

※令和７年４月 1 日までに 75 歳の誕生日を迎えられる方も対象です。 

※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）へ。 

●楽々体操教室について 

 専門のインストラクターとともに座ってできる体操や脳を刺激する体操に参加してみませんか。 

▲と  き ５月７日（火）・15 日（水）・20 日（月）・28 日（火） 

           午後２時～午後２時半（※４月から時間が変更になっています） 

▲と こ ろ 高鍋温泉めいりんの湯 大広間  ▲申し込み 不要  ▲参加費 無料 

※５月 15 日（水）は午後１時～午後３時半まで、同会場で宮崎県看護協会による「まちの保健室」（健

康相談、血圧測定など）を開設します。お気軽にご利用ください（申し込み不要、参加費無料）。 

※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）へ。 

●高鍋町国民健康保険運営協議会委員の募集について 

▲募集人員 １名  ▲報酬 2,750 円（１回につき） 

▲募集期間 ５月 10 日（金）まで 

▲任  期 令和６年５月 22 日～令和７年６月 30 日 

▲応募資格 高鍋町国民健康保険の被保険者で、平日の会議に出席可能な 18 歳以上 74 歳以下の方 

▲申し込み 所定の申込書（町ホームページや健康保険課で入手できます）に必要事項を記入のうえ、

郵送・メール・FAX・持参のいずれかの方法で国保・高齢者医療係へ 

 ※詳しくは、国保・高齢者医療係（☎26-2007）へ。 

●第２期高鍋町自殺対策計画の策定について 

 第２期高鍋町自殺対策計画（令和６年度から令和 10 年度まで）を策定しました。

令和 10 年度までに自殺者数をゼロとする数値目標を設定し様々な取組を総合的に行い

ます。 

 取組項目など詳しくは、高鍋町ホームページまたはイワケン健康づくりセンター

（☎23-2323）窓口で本計画をご覧いただけます。 

●歯と健康 みんなの集いについて 

▲主  催 西都児湯歯科医師会  ▲対象 子どもから高齢者まですべての年代の方 

▲と  き 5 月 25 日（土）午後 1 時半～午後 4 時半  ▲ところ 高鍋保健所  ▲費用 無料 

▲内  容 図画ポスター・標語コンクール作品展示、各種コンクール表彰式、歯科健診、歯科相談、フッ

素塗布、子どもの口腔筋機能測定、高齢者の口腔機能測定、口腔がん検診 

高鍋町の人口増減のすがた（R6.4.1 現在人口） 
Ｒ6.4.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ6.3.1 人口 

19,097 人 -103 人 -21 人 -124 人 19,221 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

◆4 月は、固定資産税１期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 

▶
町
Ｈ
Ｐ
は 

 

こ
ち
ら 



 
 

 
※口腔がん検診のみ事前申し込み制（先着 20 人）です。申込用紙は最寄りの西都児湯地区歯科医院に設置

しています。 

※イベントチラシは最寄りの西都児湯地区歯科医院、イワケン健康づくりセンターにあります。 

※詳しくは、ken うるおい歯科（都農町 ☎35-4530）へ。 

 

福祉課からのお知らせ 

●人工透析患者通院時のタクシー料金助成について 
▲対  象 町内在住で月８日以上人工透析のために通院している方 

▲助成内容 小型タクシー基本料金額のタクシー利用券（月２枚まで） 

▲申し込み 身体障害者手帳と印鑑を持参して地域福祉係へ。 

※医療機関による無料送迎を利用している場合は該当となりません。 

※その他条件があります。詳しくは、地域福祉係（☎26-2009）へ。 

 

建設管理課からのお知らせ 

●道路改良工事に伴う交通規制について 
 右図の町道について、道路改良工事に伴い、交通規制を

行います。皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

▲工事期間 ５月中旬～７月下旬 

▲工事場所 東光寺・鬼ヶ久保線 

▲規制内容 全面通行止（夜間解放） 

      ※月曜～土曜 午前８時～午後５時 

▲施工業者 九州建設工業（株） 

※詳しくは、土木係（☎26-2016）または施工業者へ。 

 

危機管理課からのお知らせ 

●野生ザルの出没に関する注意喚起について 

  町内各地で野生ザルが出没しております。サルは突然おそいかかってくることがあります。近づいたり、

エサを与えたりしないようにするとともに、家の戸締りをしっかり行いましょう。 

●消防団員の募集について 

  地域防災の担い手となる消防団員を随時募集（18 歳以上）しています。 

  消防団員は、それぞれ自分の仕事を持ちながら有事の際には住民の安心と安全を守る活動をしており、

身分は非常勤特別職の地方公務員となります。条例で定める報酬や手当が支給されるほか、一定期間以上

勤務して退団した際の退職報償金支給、被服の貸与、公務災害補償などの待遇が整備されています。 

  また、消防団女性部も組織されており、女性でも消防団員として活動しやすい環境が整備されています。 

  地元の様々な職種の方が団員として活躍していて、普段あまり交流することのない人々とつながりが広

がる場ともなっています。 

 ※申し込みなど、詳しくは、消防・生活安全係（☎26-2022）へ。 

 

教育総務課からのお知らせ 

●子ども安全見守り活動について 

 東区コミュニティ・スクールでは、年間 10 回小・中学校重点下校指導日を設定し、学校・家庭・地域

が一体となって、児童・生徒の下校時間における安全見守り活動を行っています。地域の方々のご協力を 

お願いします。  

▲と  き 4 月 25 日（木）正午～午後 1 時  ▲ところ 高鍋東小学校・東中学校区 

※地域ごとに子どもたちが通る時間が異なりますので、見守り活動の時間調整をお願いします。  

※上記内容は変更する場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。  

※詳しくは、高鍋東小学校（☎23-0035）へ。 

 

社会教育課からのお知らせ 

●アカウミガメ調査ボランティア会員の募集について 

▲対  象 町内に住所を有し、アカウミガメの調査活動に関心がある方 

▲期  間 ５月から９月の午前５時から１時間程度（上陸・産卵の状況によって前後します） 

▲内  容 アカウミガメの産卵地巡視および産卵状況調査活動 

▲活動場所 下永谷～堀の内海岸（約２km）  ▲申し込み ４月 29 日（金）までに、文化係へ。 

 ※詳しくは、文化係（☎23-3326）へ。 

●令和６年度（第 44 期生）高鍋町ジュニア・リーダークラブ会員募集について 

 高鍋町ジュニア・リーダークラブでは、一緒に活動する仲間を募集しています。子どもたちとのふれ

あいや地域イベントなどへの参加を通じて、豊かな経験を積んでみませんか。参加していただいた方に

は最後に「修了証」を発行します。 

▲主な活動内容 定例会（２ヶ月に１回程度）、リーダー研修や出張子ども会などの子ども会イベントへの参

加・協力、地域イベントでのボランティア活動、他団体との交流活動など 

▲対  象 町内在住の中学１年生から高校３年生で、上記の活動に参加できる方 

▲年 会 費 500 円（保険料など） 

※詳しくは、生涯学習係（☎23-3326）へ。 

●第 48 回わいわいナイター大会について 
 ▲と  き ５月 11 日（土）コート設営：午後６時（終了後、代表者会） 開会：午後６時半 

種目 １チームの人数 定員 参加費（保険料を含む）  場所 

①ミニバレー 4～８人 18 チーム 1 チーム 2,000 円 
井上スポーツセンター 

高鍋町総合体育館 ②ユニホック 
6 人以上 

※6 人未満の場合は要相談 
3 チーム 1 人 200 円 

▲ﾁｰﾑの要件 ①町内に勤務または住所を有する方がチームに２人以上、またコート内に常時女性が 

        ２人以上いること。 

            ②小学３年生以上 

▲申し込み  ５月７日（火）午後５時までに、参加料を添えて社会体育係へ。 

※定員になり次第締め切ります。 

※詳しくは、社会体育係（☎23-3701）へ。 

●第 27 回 フレッシュグラウンド・ゴルフ大会について 

▲と  き ５月 25 日（土）午前９時から ※雨天時は６月８日（土）に延期  

▲と こ ろ 中央公園  ▲定員 160 人（先着順） 

▲申し込み ５月７日（火）午後５時までに、参加費（１人 300 円）を添えて、社会体育係へ。 

      ※期日厳守でお願いします。 

※詳しくは、社会体育係（☎23-3701）まで。 

●鯉のぼりと五月人形の展示について 

 ５月 5 日の子どもの日に向けて、次のとおり展示しています。 

▲場  所 鯉のぼり：歴史総合資料館東側 階段広場 

      五月人形：萬歳亭はなれ 

▲開催期間 ５月 12 日（日）まで  ▲観覧料 無料 

※詳しくは、資料館係（☎23-3326）へ。 

「お知らせたかなべ」は高鍋町ホームページでもご覧いただけます。町公式 LINE からのアクセスも可能です。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎26-2001） 
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