
 令和 6 年６月 21 日   No.2462             高鍋町役場 

 

お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は７月５日（金）です。 

☆休日在宅医（在宅医は午前９時から午後５時までです。受診の際は必ず事前に電話にてご確認ください。） 

6 月 23 日 おりたこどもクリニック 小 ☎32-5522 たかなべ耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科 ☎32-8733 

6 月 30 日 野津手・加来内科医院 内 ☎22-2104 やまぐち脳神経外科 脳外・神内・リハ ☎32-5555 
 

 

総務課からのお知らせ 

●令和 6 年度「男女共同参画週間」について 
  毎年６月 23 日から 29 日までの１週間は「男女共同参画週間」です。今年度は「だれもがどれも選べ

る社会に」のキャッチフレーズのもと、啓発活動を行います。この週間を機に皆さんも男女共同参画につ

いて考えてみませんか。  ※詳しくは、行政係（☎26-2001）へ。 

 

地域政策課からのお知らせ 

●第 48 回たかなべ夕やけ市の開催について 
 ▲と  き ７月６日（土）午後６時～午後９時 予告花火：午後 3 時 開始花火：午後６時 

 ▲と こ ろ 高鍋町商店街 

 ※当日は午後５時から午後９時半までの間、二輪ショップイシイ三つ角～ファッションマエダ四つ角～ 

  宮崎銀行四つ角～おざわ商店四つ角まで歩行者天国となり、車両進入禁止となります。 

 ※詳しくは、７月４日（木）の新聞折込チラシをご覧になるか、高鍋商工会議所（☎22-1333）へ。 

●高鍋大師（花守山）草刈り大作戦 2024 について 
▲と  き ６月 23 日（日）午前 6 時半から（１時間程度）※小雨決行  ▲ところ 高鍋大師花守山  

▲持参するもの 作業のできる服装（長靴・帽子・サングラス・汗ふきタオル・軍手など）、用具（草刈り機・

カマなど）、飲み物 

※花守山の草刈作業は 9 月まで毎月実施します。皆さんのご参加をお待ちしております。 

※詳しくは、高鍋町観光協会（☎22-5588）へ。 

●東児湯高等職業訓練校「公共職業訓練 IT 事務会計科」訓練生募集について 

 ▲内  容 パソコン操作（ワード・エクセル・パワーポイント）、簿記、電子会計実習、人間力開発講 

       習、就職支援など。また、各種検定試験を同校で受験できます。 

 ▲訓練期間 ８月 20 日（火）～11 月 19 日（火）毎週月～金曜日（訓練休、祝日除く）午前９時～午後 4 時  

 ▲受 講 料 無料 ※教材費 8,000 円（税込）が必要です。 

          ※資格取得のための受験料、訓練生総合保険料（任意加入）は自己負担。 

 ▲対  象 公共職業安定所に求職申込みをされ、再就職に必要な知識・技能の習得と資格取得により 

       早期就職を目指す方。（年齢制限はありません） 

 ▲募集締切 ７月 16 日（火）  ▲選考日 ７月 24 日（水）※適性検査と面接を行います。 

 ▲訓練場所 東児湯高等職業訓練校（高鍋高校正門前） 高鍋町北高鍋 4613-3 

 ※詳しくは、ハローワーク高鍋（☎23-0848）またはハローワーク宮崎（☎0985-23-2245）へ。 

●令和６年度全国安全週間について 
  「人命尊重」という崇高な基本理念の下、「産業界での自主的な労働災害防止活動を推進し、広く一般

の安全意識の高揚と安全活動の定着を図ること」を目的に全国安全週間が展開されます。 

  令和６年度の全国安全週間は、「危険に気付くあなたの目 そして摘み取る危険の芽 みんなで築く職

場の安全」をスローガンに、6 月 1 日から 30 日を準備期間として、7 月 1 日から 7 日を本週間として

実施します。それぞれの職場で、労働災害防止の重要性について認識をさらに深め、自主的な安全活動

を着実に実行しましょう。  ※詳しくは、宮崎労働局労働基準部健康安全課（☎0985-38-8835）へ。 

町民生活課からのお知らせ 

●ごみの減量化について 

2 月から 4 月までに、西都児湯クリーンセンターへ持ち込まれた町内ごみ（可燃ごみ・粗大ごみなど

の一般廃棄物）の量は、以下のとおりです。今後もごみの分別を徹底し、ごみの資源化・リサイクルを

進めましょう。  ※詳しくは、環境保全係(☎26-2017)へ。 

2 月 3 月 4 月 

379.58 トン 401.02 トン（前月比 21.44 トン増） 444.92 トン（前月比 43.9 トン増） 

●令和６年度国民年金保険料の免除申請について 

  ７月１日（月）から令和 6 年度の国民年金保険料の免除申請受付が始まります。過去の保険料（２年１ 

 カ月前まで）も申請ができますので、保険料の納付が困難な方はご相談ください。申請後、本人や配偶者、 

 世帯主の所得審査により、免除の種類に応じた月額保険料が決定します。 

 ▲対  象 国民年金の保険料の納付が困難な方    

 ▲申し込み 戸籍住民・年金係または高鍋年金事務所へ。 

 ▲持参するもの 年金手帳または基礎年金番号通知書、運転免許証やマイナンバーカード等の本人確認ができ 

       るもの、雇用保険受給資格者証または雇用保険離職票（失業による特例を申請する場合） 

 ※詳しくは戸籍住民・年金係（☎26-2006）へ。 
●田の上墓地の清掃作業について 

▲と  き ７月 14 日（日）午前７時から  ▲ところ 田の上墓地 

※田の上墓地にお墓をお持ちの方は、清掃道具を持参の上、清掃ができる服装でお越しください。 

また、熱中症対策のため、各自飲み物を持参してください。当日は出欠確認を行うほか、田の上墓地の

世話人の募集も行います。詳しくは、田の上墓地を守る会の岩岡さん（☎22-4937）へ。 

 

健康保険課からのお知らせ 

●７月の母子健康手帳交付について 

▲と  き ７月 15 日（金）・19 日（金） 受付：午前 9 時半～午前 9 時 45 分 

７月 12 日（金）・26 日（金） 受付：午後１時半～午後１時 45 分  

▲と こ ろ イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター）  

▲内  容 問診・母子保健制度に関する説明  ▲申し込み 不要 

 ▲持参するもの 妊娠届出書（医療機関で入手可）、マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードと 

       顔写真付き本人確認書類（運転免許証など）、妊婦名義の口座情報が確認できるもの（出産 

       応援ギフト申請手続に必要です） 

 ※医療機関で妊娠判定を受け、経過が安定している方は早め（妊娠 11 週頃）に交付を受けましょう。  

 ※詳しくは、イワケン健康づくりセンター（☎23-2323）へ。 

●ノルディックウォーキング教室の開催時間変更について 
  熱中症予防のため、７月から８月までのノルディックウォーキング教室の開催時間を変更します。 

 ▲変更後の時間 午前８時半～午前９時半 ※７～８月のみ 

 ▲対  象 町内在住の 65 歳以上の方 

 ▲集合場所 月曜日：正ヶ井手地区公民館、南町地区公民館 

       火曜日：MASUDA スタジアム駐車場、蚊口西の二地区津波避難タワー 

       水曜日：脇地区公民館横広場、馬場原地区公民館 

       木曜日：宮田地区公民館 

       金曜日：蚊口街区公園前、中央公園 

 ※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）、またはイーストリバー（☎22-3932）へ。 

●楽々体操教室について 
  専門のインストラクターとともに座ってできる体操や脳を刺激する体操に参加してみませんか。 

 ▲と  き ７月 1 日（月）・9 日（火）・17 日（水）・23 日（火） 午後 2 時～午後 2 時半 

 ▲と こ ろ 高鍋温泉めいりんの湯 大広間  ▲参加費 無料  ▲申し込み 不要 

高鍋町の人口増減のすがた（R6.6.1 現在人口） 
Ｒ6.6.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ6.5.1 人口 

19,082 人 7 人 -17 人 -10 人 19,092 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

◆６月は、町県民税１期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 



 
 

 
 ※７月 17 日（水）は午後 1 時から午後３時半まで、同会場で宮崎県看護協会による「まちの保健室」

（健康相談、血圧測定など）を開設しています。お気軽にご利用ください。（申し込み不要、参加費無料） 

 ※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）へ。 

●子ども水泳教室の参加者募集について 
  水慣れ・遊びを中心に、クロールの基礎を指導します。 

 ◎幼児水泳教室 

 ▲対  象 ４～６歳  ▲定員 ①、②それぞれ 25 人 

 ▲と  き ①７月 12 日～９月 13 日の毎週金曜日 午後 5 時 20 分～午後６時 10 分 全 10 回 

       ②７月 13 日～９月 14 日の毎週土曜日 午後 5 時 20 分～午後６時 10 分 全 10 回 

 ◎小学生水泳教室 

 ▲対  象 小学 1～６年生  ▲定員 ①、②、③それぞれ 35 人 

 ▲と  き ①７月 10 日～９月 11 日の毎週水曜日 午後６時～午後７時 全 10 回 

       ②７月 12 日～９月 13 日の毎週金曜日 午後６時半～午後７時半 全 10 回 

       ③７月 13 日～９月 14 日の毎週土曜日 午後６時半～午後７時半 全 10 回 

 ▲と こ ろ イワケン健康づくりセンタープール 

 ▲参 加 費 8,000 円（1 教室）※株式会社イーストリバーの自主事業として実施します。 

 ▲申し込み ６月 30 日（日）午後 4 時までにイワケン健康づくりセンタープール窓口または電話で 

       お申し込みください。 

 ※申し込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

 ※教室が確定された方は、7 月 7 日（日）までに参加費のお支払いをお願いします。 

 ※詳しくは、イワケン健康づくりセンタープール窓口（☎23-2335）へ。 

●介護の担い手体験事業の参加者募集について 
  宮崎県社会福祉協議会では、元気なシニア世代が「介護助手」として働きながら、 

 社会参加し活躍できる場を作ることを目的に、介護の職場体験事業を実施しています。 

 ▲対  象 おおむね 60 歳以上の方（55 歳から申込可能） ※資格・経験不要   

 ▲体験施設 養護老人ホームもくせい苑、介護老人保健施設なでしこ園 

 ▲実施期間 令和７年１月 31 日（金）まで 

 ▲申込期間 令和７年１月 15 日（水）まで ※体験希望日の２週間前までにお申し込みください。 

 ▲体験期間 最大３日間（１日あたり３～５時間程度）   

 ▲費  用 無料 ※ただし、交通費、昼食代、健康診断（必要な場合）は自己負担となります。 

 ※詳しくは、宮崎県社会福祉協議会 長寿社会推進センター（☎0985-31-9630）へ。 

 

福祉課からのお知らせ 

●高鍋町ひとり親福祉協議会の会員募集について 
  高鍋町ひとり親福祉協議会では、自立のための研修や会員同士の交流をはかり、お互いに助け合うこと 

 を目的として活動しています。ご興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。 

 ▲対  象 町内のひとり親および寡婦、寡夫の方 

 ▲年 会 費 1,000 円 

 ※年会費の徴収や申請書類の記載等は、お電話での申し込み後に行います。 

 ※詳しくは、高鍋町ひとり親福祉協議会 会長の荒木さん（☎22-5501）または村崎さん（☎22-0511）へ。  

 

農業政策課からのお知らせ 

●水稲作物の適切な管理について 
  田のあぜの除草や害虫防除などが適切に行われていないと、害虫が増加し、米の収量減少や周りのほ場 

 への悪影響を引き起こします。水稲作物の種類（主食用米、加工用米、WCS 用稲など）にかかわらず、一 

 定の水準を守った管理をお願いします。管理不徹底の場合、各種補助金の交付対象外となりますのでご注 

 意ください。  ※詳しくは、農林畜産係（☎26-2021）へ。 

建設管理課からのお知らせ 

●道路上へ伸びた樹木等の伐採について 

 自宅や所有の土地から道路上へ伸びた樹木等が、車や自転車、歩行者の通行の妨げとなり、思わぬ事故を引き  

起こす場合があります。所有者は張り出した樹木等の伐採や垣根の剪定など、適正な管理をお願いします。  

 

危機管理課からのお知らせ 

●消防団訓練へのご協力について 
  7 月 20 日（土）に開催される令和 6 年度高鍋町消防団代表操法技術披露会に向け、消防団代表チーム 

 が訓練を行います。施設利用の方にはご迷惑をお掛けしますが、披露会終了までご協力をお願いします。 

 ▲訓練場所 井上スポーツセンター（高鍋町総合体育館）駐車場 

 ※詳しくは、消防・生活安全係（☎26-2022）へ。 

 

教育総務課からのお知らせ 

●子ども安全見守り活動について 

▲と  き ６月 28 日（金）午後２時 45 分～午後４時  ▲ところ 高鍋東小学校・東中学校区 

※地域ごとに子どもたちが通る時間が異なりますので、見守り活動の時間調整をお願いします。  

※上記内容は変更する場合がありますので、ご理解とご協力をお願いします。  

 ※詳しくは、高鍋東小学校（☎23-0035）へ。 

 

社会教育課からのお知らせ 

●特別展「開館 25 周年記念フォーエバー現代美術館コレクション草間彌生展」前売券販売について  
▲会  期 ７月 13 日（土）～９月 23 日（月・祝）まで  ▲前売券販売期間 ７月 12 日（金）まで 

▲観 覧 料 大人前売券 800 円（当日券 1,000 円） 

      小中高生・高齢者・障がい者前売券 400 円（当日券 500 円） 

      未就学児と高鍋町在住または高鍋町内の学校に在籍する小中高生および特別支援学校生は無料  

▲販 売 所 

 高鍋町：高鍋町美術館・高鍋町観光協会・津久見屋果實店・TSUTAYA たかなべ店 

 宮崎市：宮崎山形屋プレイガイド・宮交シティ・みやざきアートセンター・ひまわり画材料店 

 延岡市：夕刊デイリー新聞社  日向市：文具の勉強堂  川南町：サンＡ川南文化ホール 

 県 内：生活協同組合コープみやざき県内各店 

  ※詳しくは、高鍋町美術館（☎23-8887）へ。 

●スマホ講座の開催について 
▲と こ ろ たかしんホール  ▲受講料 無料  ▲定員 各講座 20 人（先着順） 

▲申し込み たかしんホールに電話でお申し込みください。   

※講座ではおひとりにつき１台スマホを貸し出します。詳しくは、たかしんホール（☎23-0048）へ。 

内 容 と き 

①スマホ講座（入門編） スマホをお持ちでない方、スマホを持っている

けど使いこなせていない方を対象にした講座 

7 月 18 日（木） 

午前 10 時～正午 

②スマホ講座（基本編） LINE をはじめとした機能を使いこなしてみたい

という方を対象にした講座 

7 月 18 日（木） 

午後 2 時～午後 4 時 

●「こども１１０番おたすけハウス」に登録されている方について 

  おたすけハウスの黄色の旗やステッカーが古くなった方は社会教育課で交換を行っております。 

  おたすけハウスにご協力いただいている皆様には、宮崎県子どもの安全を守る連絡会にて、活動中に傷 

 害にあわれた場合等にお見舞金をお支払いするための保険に加入しています。地域の子どもたちの安全を 

 守る活動に引き続きご協力いただきますようお願いします。 

  おたすけハウスの登録を削除したい方は、生涯学習係へご連絡ください。 

 ※詳しくは、生涯学習係（☎23-3326）へ。 

「お知らせたかなべ」は高鍋町ホームページでもご覧いただけます。町公式 LINE からのアクセスも可能です。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎26-2001） 
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