
 令和 7 年２月７日   No.2477             高鍋町役場 

 

お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は２月 21 日（金）です。 

☆休日在宅医（在宅医は午前９時から午後５時までです。受診の際は必ず事前に電話にてご確認ください。） 

2 月 9 日 永友胃腸科内科医院 胃腸・内・小 ☎22-3320 蟻塚クリニック 眼 ☎23-2316 

2 月 11 日 黒木内科医院 内 ☎23-2883    

2 月 16 日 坂田病院 内・外・婦 ☎22-3426 ながとも眼科 眼 ☎21-1780 
 

 

地域政策課からのお知らせ 

●東児湯高等職業訓練校 令和７年度木造建築科訓練生募集について 

▲訓練期間 ４月 27 日（日）～令和９年 3 月（２年間） 

１か月間に２～４日間、水曜日または日曜日 

水曜日：午後６時～午後９時半 

日曜日：午前８時半～午後４時半 

▲費  用 年間 66,000 円（消費税、教材費込） 

▲内  容 働きながら、建築大工技能のスキルアップを目指します。修了時に当校 

で実施する技能照査（修了時試験）に合格すると、建築大工技能検定 

（国家検定）の２級学科試験が免除になります。 

上記に該当するには建設業に勤務し、雇用保険（または労災の特別加入）に加入している 

必要があります。それ以外の方で木造建築に興味のある方も受講できます。 

▲訓練場所 高鍋町大字北高鍋 4613-3  ▲募集締切 ３月 28 日（金） 

※詳しくは、訓練校ホームページまたは東児湯高等職業訓練校（☎22-2135）へ。 

 

町民生活課からのお知らせ 

●証明書コンビニ交付サービスの開始について 

  マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなど各種証明書がコンビニエンスストア等で取得でき

るようになりました。 

 ▲利用できる方 高鍋町に住民登録がある方または本籍がある方で、利用者証明用電子証明書を搭載 

したマイナンバーカード（４桁の暗証番号が必要）をお持ちの方。 

 ▲利用できる時間 午前６時半～午後 11 時（土日祝日も利用できます） 

         ただし、戸籍（全部・個人）事項証明書および戸籍の附票の写しは、 

平日午前９時から午後５時まで。 

 ▲取得できる証明書 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍（全部・個人）事項証明書、 

戸籍の附票の写し、所得証明書、課税証明書、所得課税証明書 

 ▲手  数  料 戸籍（全部・個人）事項証明書：１通 450 円 

その他の証明書：１通 300 円 

 ▲利用できる店舗 全国のコンビニエンスストア等（マルチコピー機設置店舗） 

 ※詳しくは、町ホームページまたは戸籍住民・年金係（☎26-2006）へ。 

 

 

健康保険課からのお知らせ 

●西都児湯歯科医師会主催「市民公開講座」について 

  各分野で活躍される講師をお招きし、テレビやインターネットだけでは伝えきれない、歯科医療から 

発信する「栄養学」「フレイル予防」「健康長寿」の本当に役立つ情報をお伝えします。 

▲と  き ３月１日（土）午後２時～午後５時 開場：午後１時半 

▲と こ ろ 高鍋町美術館 多目的ホール 

▲参 加 費 無料  ▲定員 先着 200 人（要事前申し込み） 

▲講  師 講演１：株式会社ヘルシーパス 代表取締役 田村 忠司氏 

      講演２：東京都健康長寿医療センター 歯科口腔外科部長/研究所 研究部長 平野 浩彦氏  

▲演  題 講演１「歯科医療とサプリメント～意外だけど納得の深いつながり～」 

      講演２「健康長寿の視点～オーラルフレイルをご存じですか？～」 

▲申し込み 所定の申込用紙に必要事項を記入の上、ファックスで ken うるおい歯科へ。 

      申込用紙は最寄りの西都児湯地区歯科医院、イワケン健康づくりセンター、町ホームページ  

      で入手できます。 

※詳しくは、ken うるおい歯科（☎35-4530）へ。 

●宮崎ねんりんピック 2025 の参加者募集について 
▲参加資格 県内在住の 60 歳以上の方（昭和 41 年 4 月 1 日以前に生まれた方） 

▲と  き 5 月 18 日（日） 

※ソフトテニス競技は 5 月 11 日（日）、ミニテニス競技は 5 月 12 日（月）、ゴルフ競技は 

5 月 16 日（金）に開催します。 

▲と こ ろ ひなた宮崎県総合運動公園ほか  ▲参加費 500 円 

▲実施種目 ラージボール卓球、テニスなどのスポーツ 27 種目、囲碁、将棋、健康マージャン 

▲申し込み 2 月 1 日（土）から 2 月 28 日（金）までに、申込用紙に必要事項を記入の上、宮崎県社 

会福祉協議会 長寿社会推進センターまたは介護・高齢者福祉係へ。申込用紙は、宮崎県 

社会福祉協議会ホームページまたは介護・高齢者福祉係で入手できます。 

※大会事務局（宮崎県社会福祉協議会 長寿社会推進センター）への申し込みは 3 月 15 日（土）まで 

受け付けています。 

※詳しくは、宮崎県社会福祉協議会（☎0985-31-9630）へ。 

 

福祉課からのお知らせ 

●ひきこもり研修会・相談会の参加者募集について 
  ひきこもりについての理解と、当事者やご家族が抱える悩みについて、初心者向けの研修会を行います。 

研修会終了後には、希望者を対象とした相談会も開催されます。 

▲と  き ２月 28 日（金）午前 10 時から正午まで 休憩後、希望者のみ相談会（１時間程度） 

▲と こ ろ 高鍋町役場３階 第１会議室 

▲講  師 宮崎大学教育学部 教授 境 泉洋氏 

▲内  容 「ひきこもりの実態について知る」 

▲相 談 会 主催：宮崎県楠の会  ▲申し込み 不要 

  ※詳しくは、地域福祉係（☎26-2028）へ 

●弁護士による無料法律相談の開催について 
 ▲対  象 町内在住の方（先着５人）  ▲とき ２月 25 日（火）午前９時～午前 11 時半 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎別館１階会議室（総合相談支援センター「架け橋」） 

※前日正午までに、同センターへ要予約。詳しくは、総合相談支援センター「架け橋」（☎32-9900）へ。 

 

 

高鍋町の人口増減のすがた（R７.1.1 現在人口） 
Ｒ7.1.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ6.12.1 人口 

18,995 人 -3 人 -23 人 -26 人 19,021 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

◆２月は、固定資産税４期・国民健康保険税８期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 
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建設管理課からのお知らせ 

●町営住宅の入居者募集について 

 ▲申し込み ２月 10 日（月）から 21 日（金）までに、所定の申込用紙に必要事項を記入の上、管理係へ。 

       申込用紙は町ホームページまたは管理係で入手できます。 

 ▲抽選日時 ２月 27 日（木）午後 2 時から 

▲抽選場所 高鍋町役場 庁舎別館 1 階会議室 

※募集団地および戸数は変更になる場合があります。 

また、家賃は所得などに応じて変動します。 

※受付期間中は、入居希望の部屋を内覧できます。 

※詳しくは、町ホームページまたは管理係（☎26-2014）へ。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団地名 建築年 階 層 間取り 家 賃 

持田 

昭和 54 年 

3 階建て 1 階 

３DK 
13,200~34,900 

3 階建て 3 階 
12,200~32,400 

平成 20 年 
3 階建て 2 階 3LDK 27,200~65,600 

２階建て 1 階 1DK 16,900~44,7000 

舞鶴 

昭和 56 年 4 階建て 1 階 

3DK 

15,300～40,600 

昭和 57 年 4 階建て 4 階 14,100～37,400 

昭和 58 年 4 階建て 1 階 14,900～39,400 

昭和 59 年 
4 階建て 2 階 

15,100～40,000 
4 階建て 3 階 

昭和 60 年 4 階建て 2 階 16,400～43,500 

小丸 昭和 63 年 4 階建て 3 階 3DK 16,900～44,700 

 

危機管理課からのお知らせ 

●防災行政無線の試験放送について 
  ２月 12 日（水）午前 11 時から防災行政無線の試験放送を行います。災害ではありませんのでご注意

ください。  ※詳しくは、危機管理係（☎26-2022）へ。 

●交通指導員の募集について 
  早朝・夜間などにおいて、児童生徒や歩行者の安全確保などを行う交通指導員を募集します。 

▲対  象 町内に住所を有する健康な方。特に資格は必要としません。 

▲業務内容 ・早朝における児童生徒・歩行者などの交通指導（月３回程度、１回１時間程度） 

       ・夜間における児童生徒・歩行者などの交通指導（月１回程度、１回１時間程度） 

       ・交通安全運動期間中における児童生徒・歩行者などの交通指導 

       ・町主催行事などにおける交通整理など 

▲募集人数 １人  ▲謝礼等 出動状況に応じた謝礼と旅費が支給されます。 

▲身  分 高鍋町長より委嘱される有償のボランティアです。 

▲申込期限 履歴書を記入の上、３月 10 日（月）までに郵送または持参にて消防・生活安全係へ。 

※履歴書受領後、随時面接試験を行います。詳しくは、消防・生活安全係（☎26-2022）へ。 

 

教育総務課からのお知らせ 

●高鍋西小学校６年生「宮崎キヤノン 写真教室」作品展示について 

▲期  間 2 月 15 日（土）～24 日（月・祝）午前 10 時～午後５時 ※入館は午後４時半まで 

▲と こ ろ 高鍋町美術館  ▲観覧料 無料 

※２月 17 日（月）は美術館の休館日です。 

※詳しくは、教育総務課の平野（☎080-1719-6069）へ。 

 

社会教育課からのお知らせ 

●第 48 回高鍋町小中学校読書感想画展の開催について 
町内小中学校の皆さんが描いた読書感想画を展示します。 

▲期  間 ２月８日（土）～24 日（月・祝）午前 10 時～午後５時 ※入館は午後４時半まで 

▲と こ ろ 高鍋町美術館 企画展示室  ▲観覧料 無料 

※２月 10 日（月）、12 日（水）、17 日（月）は美術館の休館日です。 

※詳しくは、柿原政一郎記念高鍋図書館（☎21-1152）へ。 

●第 34 回高鍋町生涯学習推進大会･第 51 回高鍋町自治公民館大会について 
▲と  き ２月 23 日（日）午前９時 受付：午前８時半から  ▲ところ たかしんホール 

▲内  容 高鍋神楽、生涯学習事例発表、自治公民館表彰、講演会 

▲講  師 谷口 浩美氏（元オリンピックマラソン選手） 

▲演  題 「転んでも踏まれても立ち上がれ！」 

※午前９時半頃から世界陸上金メダル・2020 東京オリンピックトーチの展示があります。 

 （時間が前後する場合があります） 

※詳しくは、生涯学習係（☎23-3326）へ。 

●中央公民館教室作品展示会・芸能発表会について 
▲と こ ろ たかしんホール ▲入場料 無料 

◎作品展示会 

▲と  き ２月 22 日（土）午前９時～午後５時、23 日（日）午前９時～午後４時 

▲教 室 名 書道・生け花・写真・絵画・俳句・短歌・押し花・こども造形・子ども生け花・子ども英会話  

・園芸・囲碁・簿記・将棋 

◎芸能発表会 

▲と  き ２月 23 日（日）午後１時～午後４時 

▲教 室 名 日本舞踊・ウクレレ・フラダンス・三味線・筝曲・大正琴・合唱・3Ｂ健康ストレッチ・ 

      うたの広場 

※詳しくは、たかしんホール（☎23-0048）へ。 

●第２回ハミングコンサートについて 
高鍋町文化協会会員の合同コンサートで早春の歌声をお楽しみください。 

▲と  き ２月 15 日（土) 開場：午後０時半 開演：午後１時 

▲と こ ろ 高鍋町美術館 多目的ホール 

▲演  目 合唱ほか  ▲申し込み 不要  ▲入場料 無料 

※詳しくは、平田さん（☎090-7988-3327）へ。 

●山門流奎州瓢の会 設立四十周年記念公演について 
山門流奎州瓢の会による、日本舞踊の公演が行われます。長い歴史とともに育まれてきた、日本の誇る

伝統文化をご覧ください。 

▲と  き ２月９日（日) 開場：正午 開演：午後０時半  ▲ところ たかしんホール 

▲演  目 日本舞踊、三味線、ダンスなど  ▲申し込み 不要  ▲入場料 2,000 円 

※詳しくは、山門流奎州瓢の会の河野さん（☎090-2096-6104）へ。 

 「お知らせたかなべ」は高鍋町ホームページでもご覧いただけます。町公式 LINE からのアクセスも可能です。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎26-2001） 
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