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　特定健康診査とは、日本人の死因の多くを占める生活習慣病と深く関わりのあるメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。
　高鍋町では、国民健康保険に加入されている 40～ 74 歳の方を対象として行っており、年１回この健
診を受けることは、生活習慣病の発症リスクや総合的な健康状態を知るチャンスです。この機会にぜひ、
ご自分の健康状態を確認しましょう！

特 定 健 診 の ス ス メ
高鍋町で国民健康保険に加入している皆さまへ
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血圧測定
・高血圧症・動脈硬化

心電図検査
・不整脈・狭心症
・心筋梗塞・心肥大

血液検査 ( 肝機能 )
・肝炎・脂肪肝
・肝硬変・肝がん
・アルコール性肝炎
・閉塞性黄疸・胆石症
・甲状腺機能低下症
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血液検査 ( 腎臓 )
・腎臓の機能低下

血液検査 ( その他 )
・多血症・貧血

・脂質異常症・糖尿病

尿検査
・腎不全・糸球体腎炎
・ネフローゼ症候群
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これ以外にも、様々な病気の早期発見につながり
ます。
オプション検査を追加する場合は、内容により自
己負担金が異なりますのでご確認ください。
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特定健診なら自分で受
けると約 10,000 円か
かる検査が無料で受け
られます。
検査の所要
時 間 は 約
30分です。

2�健診の予約はとりづ
らそうだし、待たさ
れそう。
受けたらお得なこと
もありますか？
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令和 4 年度に高鍋町の特定
健診・情報提供事業・人間
ドック費用助成を受けた方
および事業主健診の結果提
出にご協力いただいた方を
対象に、地元特産品が当た
る抽選会を実施！
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2 年連続受診した方は当選確率が 2倍！
毎年受診すると当たる確率が高くなる！

※高鍋町で国民健康保険に加入されている特定健診対象の方には、5 月中旬に

　個別通知をお届けしています。

※特定健診は医療保険に加入している 40～ 74 歳を対象としておこなわれてい

　るものです。共済や協会けんぽなど、国民健康保険以外にご加入中の方につ

　いては、各保険者へお問い合わせください。

特定健診でわかること
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＊健診にかかる時間は
　追加検査等で変わります

Įଭઘ࢟ךȭ޳ǬșǲȢǡĭď
　先日お元気な高齢男性が息切れにて来
院されました。心電図からペースメー
カーも考慮しましたが、3 年前からの特
定健診結果と比較して血液・造血器疾患
の診断に至りました。健診は全身の早期
がんの発見、アルツハイマー型以外の認
知症発見にも役立ちます。現在の健康に
感謝する機会でもあり、将来の疾病対策
にも大変有益と思います。ぜひ受診され
ることをお勧めいたします。

Įന୷ଭઘ࢟ךȭ޳ǬȁǟșǴĭ
　毎年１回の特定健診は、生活

習慣を見直す大事な機会です。

　特定健診で異常が分かった項

目を詳しく病院で診てもらった

ところ、気付いていなかった病

気が見つかったこともあります。

　これからも健康のために欠か

さず特定健診を受けていきます。
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　令和４年６月から、気象庁による「線状降水帯」の予測が始まっています。
　最近頻発する「線状降水帯」とは何なの？「線状降水帯」が発生することによって何が起こるの？「線状
降水帯」が予想されたとき・発生したときはどうすればいいの？
　このような疑問に対し、気象庁の資料を基に解説します。

　線状降水帯とは、次々と発生する発達した雨雲（積乱雲群）によって、数時間にわたってほぼ同じ場所を
通過または停滞することで作り出される、線状に伸びる長さ 50 ～ 300km 程度、幅 20 ～ 50km 程度の強い
降水をともなう雨域をいいます。

「線状降水帯」とは何なの？

　「線状降水帯」の予想の基準には、
　＊解析雨量において前３時間積算降水量が 100mm 以上の分布域の面積が 500 ㎢以上
　＊上記の領域内の前３時間積算降水量最大値が 150mm 以上
　という基準（抜粋）があります。
　高鍋町では、時間雨量 80 ㎜、積算雨量 200 ㎜以上が予想（観測）された場合は、降雨による浸水実績のある区域
に対して避難指示を発令します。
　「時間雨量 80 ㎜」とは、予報用語では「猛烈な雨」といい、滝のように降る雨以上の「息苦しくなるような圧迫
感がある。恐怖を感じる」ほどの雨のことを言います。
　「線状降水帯」の予想の基準は、上記の高鍋町の避難指示発令基準をはるかに上回る雨量の雨が降る可能性があり
ます。

　崖や川の近くなど、危険な場所にいる方（土砂災害警戒区域や浸水想定区域など、災害が想定される区域にいる方）
は、高鍋町から発令されている避難情報に従い、直ちに適切な避難行動をとってください。
　周りの状況を確認し、避難場所への避難がかえって危険な場合（滝のような雨がゴーゴーと降っているときなど）は、
少しでも崖や沢から離れた建物や、少しでも浸水しにくい高い場所に移動するなど、身の安全を確保してください。
　高鍋町から避難情報が発令されていなくても、急激に状況が悪化するおそれもあります。キキクル（危険度分布）
や水位情報等の気象情報を確認し、少しでも危険を感じた場合には、自ら安全な場所へ移動する判断をしてください。

「線状降水帯」で何が起こるの？

「線状降水帯」が予想されたとき・発生したときはどうすれば良いの？

防災は、「自分の命は自分で守る」自助が基本です。
物心両面の備えを怠らないようにして、自分の（家族の）命を守りましょう。

今年度の消防団の皆さんを紹介します

後列（左から）：古屋６部部長、日髙７部部長、奥村８部部長、田中９部部長、永友１０部部長、甲斐１１部部長、
　　　　　　　土谷１２部部長、池部１３部部長
中列：松下女性部部長、宇田津本部部長、猪股直轄部部長、冨岡ラッパ隊隊長、福島１部部長、亀元２部部長、
　　　酒匂３部部長、白石４部部長、國武５部部長
前列：横田指導員、大井指導員、岩元副団長、野中総務課長、矢野団長、益田東児湯消防組合救急課長、四本高
　　　鍋警察署高鍋交番所長、古賀副団長、金城生活安全係長、鈴木消防主任

　行政事務連絡員は町
長から委嘱を受けた非
常勤特別職の地方公務
員で、任期は 4 月 1
日から翌年の３月 31
日までの 1 年間です。
　町広報誌をはじめと
し た 文 書 な ど の 配 布
や、町として周知させ
ていただきたい情報の
伝達など、行政事務を
円滑に進めるためのさ
まざまな業務に従事し
ていただいています。

令和４年度辞令交付式に参加した
新入団員（順不同、敬称略）

令和 5年度　高鍋町行政事務連絡員を紹介します

▲直轄部 中武茉寛 ▲第１部 椎葉景虎 ▲第２部 齊藤奈寿

▲第４部 金田真輝 ▲第４部 宮本賢信 ▲女性部 津曲咲希▲第９部 藪押魁飛 ▲第 12 部 川原慎也▲第７部 那須 巧

FIGHT！
新入団員！
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令和 5 年度 高鍋町一般会計当初予算 106 億 4,500 万円 令和 5 年度に実施する主な事業について新規事業を中心に紹介します
　令和 5 年度高鍋町一般会計当初予算は、第 6 次高鍋町総合計画後期基本計画「高鍋みらい戦略」において定

めた町の将来像「歴史と文教の城下町　たかなべ　～対話でつながる豊かで美しいまちづくり～」の取り組み

に重点をおいた予算編成を行い、新規事業として高校生までの医療費無償化、ペーパーレス会議システム導入

事業、有機肥料導入促進支援事業、蚊口海浜公園オートキャンプ場改修事業などを計上しました。

　予算規模は、畜産競争力強化整備事業補助金、新型コロナウイルス感染症対策費などが減ったものの、ふる

さと納税事業費の増や、学校施設の改修工事による教育費の増、扶助費をはじめとする社会保障費が伸び続け

ている影響などにより、総額 106 億 4,500 万円、前年度比 6 億 5,097 万 8 千円の増額となりました。

義 務 的 経 費 …支出が義務付けられ任意に削減すること
　　　　　　　が困難な経費
投 資 的 経 費 …施設や道路のインフラ整備など、資産が
　　　　　　　将来に残るもの
その他の経費…上記以外の行政活動のために必要な経費
※グラフの数値は、四捨五入など端数調整のため計数が
　一致しない箇所があります。

※事業費は万単位で四捨五入しています。

ペーパーレス会議システム導入事業  706 万円

老朽化した明倫保育園を解体し新園舎を建設する整備費

用を補助します。

明倫保育園の新園舎と一体的に整備するめいりん児童クラ

ブの施設整備費用を補助します。

就学前教育・保育施設整備補助金 1 億 6,605 万円 放課後児童クラブ整備事業補助金 2,197 万円

絵本の主人公に子どもの名前をつけ、子どもの興味や発

達に応じた内容に構成した一人ひとりの特別なパーソナ

ル知育絵本を乳幼児にプレゼントします。

夫婦ともに 39 歳以下で所得合計が 500 万円未満の新婚世

帯に婚姻に伴う新生活支援として、住宅取得費用、住宅賃

貸借費用、引越費用等の補助を行います。

乳幼児読み聞かせ絵本作成業務委託 117 万円 結婚新生活支援補助金                 900 万円

令和 5 年度から、ひとり親家庭等の医療費を無償化しま

す。       

令和 5 年度から、18 歳に到達する日以後最初の 3 月 31 日

までの子どもの医療費を無償化します。

ひとり親家庭医療費助成                     639 万円 子ども医療費助成                     8,800 万円

全ての妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てがで

きるよう出産育児関連用品の購入費助成等の経済的支

援を行います。

乳幼児、小中高生及び高齢者に対して定期予防接種およ

び任意予防接種を実施します。

出 産 ・ 子 育 て 応 援 事 業     1,447 万円 予防接種事業                       5,476 万円

小中学校で使用する学習用タブレットにフィルタリング

をかけ、不適切な使用ができないようにします。

児童生徒一人ひとりの理解度にあわせて最適な問題を出

題する AI ドリルを、小中学校の学習用タブレットで使用

できるようにします。

タブレットフィルター使用料　        234 万円 AI ドリル使用料  　　　　　　　　　　 475 万円

茶農家に対して、有機肥料等の購入費用の助成を行います。

有機肥料導入促進支援事業              119 万円

めいりんの湯に温泉水を供給するための施設が老朽化し

ているため、改修工事（貯湯槽築造）を行います。

源泉施設貯湯槽築造工事 　　         3,500 万円

高鍋東小学校第１棟校舎の空調・換気設備の改修を行います。

高鍋東小学校防音機能復旧事業 1 億 660 万円
高鍋西中学校の浄化槽が老朽化しているため、新たな合

併処理浄化槽を設置します。

高鍋西中学校浄化槽改修事業              9,428 万円

教育費

土木費

衛生費

民生費

議会費議会費 商工費

農林水産業費

高鍋駅舎大規模改修のために必要となる JR 九州の設備

移転に伴う費用の補償などを行います。

高齢者を中心とする町民の移動手段の確保を目的に、利用者の

ニーズに応じて柔軟な運行を行うデマンド交通を実施します。

高鍋駅舎大規模改修関連事業       890 万円 高鍋町デマンド交通運行事業    1,611 万円

総務費

自主財源…町が自らの権限や財産等により得る収入
依存財源…国・県などから交付されたり、借りたり
　　　　　して得られる収入

高鍋町議会にタブレットを導入し、議会資料のペーパー

レス化や事務作業の軽減を図ります。

ふるさと納税の寄附者へ贈る返礼品の代金や送料などの

経費のほか、寄附金の一部を基金に積み立てる費用です。

ふ る さ と 納 税 推 進 事 業 　 　 　 15 億円

新型コロナウイルス感染症対策費

県補助金を活用してプレミアム付商品券を発行し、町内

の消費喚起を行います。

プレミアム付商品券発行事業        4,650 万円

防衛省補助を活用して、生活道路の改良など安全で快適

な道路環境整備を実施します。

蚊口海浜公園に、車を乗り入れることができるキャンプ

場（オートキャンプ場）を整備します。

蚊口海浜公園オートキャンプ場改修工事 1,000 万円防衛施設周辺道路改修等事業   2 億 5,404 万円

歳出  性質別構成比

歳入  構成比歳出  目的別構成比



企業版ふるさと納税

第 8 回   なわのおび賞   5 人と 1 組が受賞
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新しい愛称「イワケン健康づくりセンター」をよろしくお願いします！

高鍋町ネーミングライツ事業とは

　令和 5 年 4 月からの健康づくりセンターのネーミングライツパートナーとして株式会社岩切建設と契
約を締結し、施設の愛称が「イワケン健康づくりセンター」となりました。愛称が定着するまで、広報た
かなべやお知らせたかなべなどの町の広報では、愛称と正式名称を併記させていただきます。

　株式会社昭栄様（延岡市）から企業版ふるさと納税によりご寄付をいただきました。この寄付金は
高鍋町のまち・ひと・しごと創生推進事業のうち、高鍋町の魅力の創造に資する事業として、高鍋駅
舎改修に関する事業に活用させていただきました。

　民間企業などに町の施設の愛

称を付ける権利を購入してもら

う事業です。各企業からいただ

いた施設命名権料は、各施設の

運営・維持管理費の貴重な財源

として活用されています。

高鍋駅舎改修イメージ

上野  佑月さん（うえの　ゆづき）（１２）
（高鍋東小学校６年生）
　朝のボランティア活動に率先して取り組んだ
り、運動会で応援リーダーを務めたりするなど、
周囲への思いやりを持ちながら学校の行事等に
進んで参加しました。学校外の活動にも積極的
に挑戦しています。

別府  胡麦さん（べっぷ　こむぎ）（１５）
（高鍋西中学校３年生）
　生徒会副会長としてさまざまな場で中心となっ
て活躍してきました。岐阜県で開催された嚶鳴
フォーラムでは、高鍋町の代表として石井十次に
ついて発表したほか、ウクライナ支援プロジェク
トなど地域を巻き込んで社会参画を促しました。

高瀬  桜さん（たかせ　さくら）（１２）

（高鍋西小学校６年生）

　石井十次顕彰のつどいでは十次について学ん

だことを基に自ら劇の脚本を作って取り組みま

した。クラブ活動や運動会で下級生のお世話を

する姿は周囲の児童のお手本となっています。

高鍋東中学校バレーボール部

　人間力向上を一番の目標に部活動に取り組

んでいます。毎朝、校門などに立ち、登校し

てくる生徒はもちろん、通学中の小学生や近

隣住民にさわやかなあいさつ運動を行ってい

ます。

小西  萌加さん（こにし　もえか）（１７）
（高鍋高等学校２年生）
　部長としてＪＲＣ（青少年赤十字）部をまと
め、災害ボランティア冊子『サイボラ』を高鍋
町社会福祉協議会と連携して出版するなど、防
災活動や献血活動など赤十字の精神に則り、多
大な貢献をしました。

清水  謙斗さん（しみず　けんと）（１７）
（高鍋農業高等学校２年生）
　獣医師になるという目標を持って学業に取り
組んでいます。農業クラブ県連事務局員として
県大会の運営に貢献したほか、同校の酪農教育
フォーラムでは、紙芝居や搾乳体験を通し、参
加者に乳牛の魅力を伝えました。
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令和 5 年度の新規採用職員を紹介します。

皆さん、どうぞよろしくお願いします。

　入庁して約 1 カ月、自分にできる業務はま
だほんの一部ですが、町職員としての自覚と
責任を持ち、誠実に業務に励んでいきます。
町民の皆様の生活の質をより良いものにする
ために、これからも精一杯頑張ります！

・氏名　荒武　薫香（あらたけ　ゆきか）
・所属　地域政策課　総合政策係
・趣味　ドライブ　・好きな言葉　一期一会一会一会

　町民の皆様の税に関する業務を担当してい
ます。一日一日を大切にし、多くのことを吸
収していち早く皆様のお役に立てるよう精進
していきます。よろしくお願いします。

・氏名　石田　桃佳（いしだ　ももか）
・所属　税務課　町民税係
・趣味　写真を撮ること、お菓子作り
・好きな言葉　温厚篤実

　財政経営課に配属されました。まだまだ分
からないことだらけですが、高鍋町が今より
さらに住みやすいまちになるよう、日々努力
していこうと思います。

・氏名　山下　優輝（やました　ゆうき）
・所属　財政経営課　契約管財係
・趣味　釣り　・好きな言葉　為せば成る

　福祉課で児童クラブや子ども医療費助成に
ついて担当しています。高鍋町と町民の皆さ
まのことを第一に考え、精一杯努めさせてい
ただきます。よろしくお願いします。

・氏名　阿部　桃佳（あべ　ももか）
・所属　福祉課　子ども支援係
・趣味　海外ドラマ鑑賞
・好きな言葉　十人十色 　未熟な点や至らないところも多いと思

いますが、為せば成るの精神で物事に挑
戦して一日でも早く役場職員として町民
の皆様に頼られるような存在になれれば
と思います。

・氏名　黒木　雄介　( くろき　ゆうすけ )
・所属　農業政策課　農林畜産係
・趣味　ラーメン屋巡り  ・好きな言葉　為せば成る

け )け )

為せば成る

　新しく仕事をするなかで覚えることがた
くさんありますので、まずは丁寧に素早く
業務を行えるように意識して取り組みま
す。町を盛り上げる一員となり、 高鍋町に
貢献できるように頑張ります。

・氏名　城間　翔太（しろま　しょうた）
・所属　総務課　人事係
・趣味　バレーボール　・好きな言葉　因果応報因果応報

　税務課で納付や口座振替の対応、窓口で
の公売を担当しています。まだまだ分から
ないことばかりですが、研修や現場での業
務を通して徐々に仕事のコツを掴み、町民
の皆様に貢献していきたいです。

・氏名　中原　佳祐（なかはら　けいすけ）
・所属　税務課　収納係　・趣味　歌を歌うこと
・好きな言葉　自分らしく生きる

　この度、町民生活課戸籍住民・年金係
へ配属になりました。町民の皆様のお役
に立てますよう、日々業務に励みたいと
思います。

・氏名　兒玉　魁斗（こだま　かいと）
・所属　町民生活課　戸籍住民・年金係
・趣味　音楽鑑賞、スポーツ
・好きな言葉　ありがとう

　観光や祭りなどのイベントに関する業務を担当
しております。多くの人に高鍋を知っていただけ
るように高鍋町の魅力発見、そして共有を積極的
に行っていきます。町の発展に貢献できるように
自分のできることから全力で頑張っていきます。

・氏名　間宮　陽斗（まみや　はると）
・所属　地域政策課　商工観光係　
・趣味　スポーツ観戦   ・好きな言葉　九州オルレ

　高鍋町の地籍調査を担当しています。覚える
ことが多く大変ですが、周りの方たちの支えも
あり、毎日が成長の日々です。町民の皆様に信
頼してもらえる公務員になるように頑張ります。

・氏名　善相原　涼夏（ぜんそうはら　すずか）
・所属　建設管理課　地籍調査係
・趣味　吉本新喜劇を見ること
・好きな言葉　やらずに後悔よりやって後悔

か）か）

悔悔
　建設管理課で建築、工事などに関する
業務を担当しています。一日でも早く仕
事を覚えて町民の皆様の役に立てるよう、
努めてまいります。

・氏名　靍田　楽（つるた　がく）
・所属　建設管理課　建築・都市計画係
・趣味　読書　・好きな言葉　為せば成るるる

　上下水道課に配属され、主に下水道に関す
る業務を担当しています。少しでも早く業務
を覚え、町民の皆さまの快適な生活をサポー
トできるように頑張ります。

・氏名　清水　桃香（しみず　ももか）
・所属　上下水道課　下水道係
・趣味　舞台・ミュージカル鑑賞
・好きな言葉　唯一無二

★
چ
୓

ੜ
ඐࡦ★
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マチトピ

　3 月 14 日、高鍋東中学校の３年生３人が校内で
募ったトルコ・シリア大地震の救援金を日本赤十
字社高鍋町分区に届けました。３人は募金箱やポ
スター制作に自主的に取り組み、同校の３年生や
教職員に協力を呼びかけました。

地震からの復興を願って

　３月 26 日、高鍋城址桜まつり 2023 ～桜と人と
暮らふと～が開催されました。昼頃には天気も回
復に向かい、来場者は満開の桜と共に、ステージ
イベントやクラフト雑貨の出店、ものづくり体験
などを楽しんでいました。

城址の桜、はなやかに
　3 月 16 日、「柿原政一郎記念高鍋図書館のために

使ってほしい」と、一般財団法人正幸会設立７５周年

記念として柿原政一郎氏のご親族から１千万円のご寄

付をいただきました。柿原氏は町長在任中、私財を投

じ、同法人を通じて図書館を町へ寄贈しています。

高鍋の文化発展のために役立てて

　3 月 12 日、高鍋町美術館ホールで高鍋神楽記
録作成調査報告会が開かれました。県指定無形民
俗文化財「高鍋神楽」の国指定に向け、東児湯 5
町で実施している記録調査の結果を基にした発表
が行われました。

「高鍋神楽」の国指定を目指して

　3月 30日、株式会社エスプール（本社：東京都）
とゼロカーボンシティへの取り組みに関する包括
的連携協定を締結しました。今後、同社と町は連
携して、ゼロカーボンシティ実現に向けたロード
マップの策定や町民および町内事業者への環境活
動に対する啓発活動等に取り組みます。

ゼロカーボンに向けた協定
　4 月 12 日、株式会社米澤佐藤畜産 ( 山形県米沢
市 ) から、高鍋町社会福祉協議会に対し、ランド
セル 15 個が寄贈されました。このランドセルは食
肉として利用された後に残る米沢牛の革を使用し
て作られたもので、今後町内の小学生の就学支援
として活用されます。

米沢から高鍋へランドセル寄贈
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＊「広報たかなべ」は２カ月に１回、奇数月に発行しています。

　町ホームページでもご覧になれます。

編集後記

　高鍋町では、特定健診を受けると地元の特産品

が当たる抽選会に参加できるというのは初耳でし

た。しかも 2 年連続受診すると当選確率がアップ

するとのこと。「こんげなのもあるとよ」と周囲の

健診対象者に教えてみたいと思います。

　今までなかなか足が向かなかったという方も、

今年は受診してみてはいかがでしょうか？

赤ちゃん写真コーナー！

高鍋町公式 SNS 一覧 高鍋町

　広報たかなべでは赤ちゃ
んの写真を募集しています。
2 歳までなら OK ！

詳しくはこちら↓赤ちゃん
の写真募

集中！

6/3( 土 )
～ 7/2( 日 )

7/15( 土 )
～ 9/3( 日 )

企画展  宮崎アーティストファイル  ダブルアップ展

＜高鍋町美術館＞

6/11( 日 )

7/15( 土 )

高鍋大師（花守山）草刈り大作戦

＜高鍋大師 花守山＞

7/23( 日 ) 高鍋大師（花守山）草刈り大作戦

＜高鍋大師 花守山＞

特別展　竹久夢二展～憧れの欧米への旅～

＜高鍋町美術館＞

高鍋町消防団代表操法技術披露会

＜高鍋商工会館駐車場ほか＞
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これからもどうぞお元気で毎日を

お過ごしくださいね♪

100歳おめでとうございます！
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高鍋大師（花守山）草刈り大作戦 2023

６月１1 日（日）・７月 23 日（日）・８月 20 日（日）・9 月 10 日（日）

各日午前 6 時半から（１時間程度）※小雨決行

場所　高鍋大師（花守山）

高鍋大師花守山の景観を保つ活動に参加してみませんか？

問い合わせ先：認定 NPO 法人 高鍋町観光協会（☎22-5588）

高鍋町消防団代表操法技術披露会
7 月 15 日（土） 午前 9 時 開会

場所　高鍋商工会館駐車場周辺

高鍋町消防団各部か

ら選出された操法要

員による代表チーム

の操法技術を披露し

ます。

問い合わせ先：生活

安全係（☎26-2022）


