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Congratulations

　　　　 Sky Brown !
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　日本時間８月 7日未明に行われたパ

リオリンピックのスケートボード女子

パーク競技で、イギリス代表として出

場したスカイ・ブラウン選手が銅メダ

ルを獲得しました。

　13 歳での銅メダルを獲得に続き、

16 歳で再び表彰台に立ったスカイさ

ん。わずか 10 代で 2 度のオリンピッ

クメダル獲得という偉業を達成した彼

女の活躍から、今後も目が離せません。

パリオリンピック 2024
スケートボード女子パーク
本町出身 スカイ・ブラウン選手
が銅メダル獲得！

　怪我を抱えていて、オリンピックでスケートでき

るかも不確かだったので、今回のメダルは特別に嬉

しかったです。東京に続いてメダルをとれたこと、

また今回は沢山の観客の皆さんと一緒にできたこと、

そして、自分の 100%は今回見せられなかったけど、

オリンピックという大舞台に仲良しの友達と一緒に

立てたこと、とても幸せに感じています。

　今後の目標は沢山ありますが、近々の目標は、ス

ケートとサーフィンの 2 種目で次の LA に出場する

ことです。ダブルオリンピアンになって、金を 2 つ

とりたいです。

パリ五輪を終えたスカイ・ブラウンさんから、

本町にコメントをいただきました！
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　7月 20日、高鍋商工会議所駐車場周辺にて、「高鍋町消防団代表操法技術披露会」が開催されました。

　各部から選抜された 16 名が、小型ポンプ、小型ポンプ積載車、ポンプ自動車の各部門の代表チームとし

て出場し、日頃の訓練の成果を発揮した見事な操法を披露しました。披露会の合間には、ラッパ隊による演

奏が行われ、会場は大いに盛り上がりました。

　さらに、会場周辺では、町消防団と東児湯消防組合による消防資機材の展示や、赤十字血液センターによ

る献血活動が行わました。今回から、子どもたちを対象とした「消防団体験スタンプラリー」も実施し、ホー

ス投げや消火器の操作体験などを通じて、楽しみながら消防の大切さを学ぶ機会となりました。

高鍋町消防団代表操法技術披露会

小型ポンプの部 代表チーム

ポンプ自動車の部 代表チーム

小型ポンプ積載車の部 代表チーム
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　十次は 4 歳から寺子屋で読み書きを習い、6 歳になると、明倫堂行習斎

で朱子学を学び始めます。9 歳から 12 歳までは、父の仕事の都合により、

宮崎学校の教師・堤長発のもとに預けられ、彼の薫陶を受けながら宮崎学

校に通いました。

　その後、明治 10 年に西南戦争が起こり、宮崎県は混乱に陥ります。そ

のため、十次は再び高鍋に戻って高鍋学校で学び、一等賞で卒業しました。

　その後、晩翠学舎で城勇雄の指導を受け、論語を学びました。14 歳で

海軍士官を志望して上京したものの、脚気を患って翌年には帰郷しました。

　十次は 16 歳で内埜品子と結婚。父のはからいで宮崎警察署の巡査とな

りましたが、病気になり宮崎病院で診察を受けます。この時の医師・荻原

百々平との出遇いは十次の一生に決定的な影響を与えました。

　百々平は、「病気は治してやる。心をいれかえて医者になれ。3 年間学

資を貢いでやる。医学を学ぶか？」と十次をさとし、また、キリスト教を

説いて信仰に生きることを奨めました。

　慶応元年（1865 年）4 月 11 日、明治が始まる 3 年前のことです。児湯郡上江村馬場原に石井万吉と母・

乃婦子の間に待望の男子として生まれました。

　十次が生まれる前年の元治元年（1864 年）から 1865 年にかけて、徳川幕府は各藩に長州征伐を命じて

おり、高鍋藩も出兵の準備を進めていました。このような波乱の時代に、十次は誕生したのです。

11 月 16 日、高鍋町で嚶鳴フォーラム in 高鍋 2024 が開催されます。ふるさとの
先人を通して、まちづくり、人づくり、心そだてを目指す全国 11 の自治体が一
堂に会するこのフォーラムの今年のテーマは高鍋が生んだ偉人「石井十次」。本
誌では、日本で最初に孤児院を創設した人物であり、「児童福祉の父」と言われ
ている石井十次の生涯に大きく影響した学問や信仰、人との出遇いをたどります。

慶応元年誕生　生い立ちと時代背景

左；父・万吉 ( まんきち )

右：母・乃婦子 ( のぶこ )

石井家は軽輩の藩士で、農

業にも従事していました。

　十次は 17 歳の 9 月、百々平の勧めで岡山県甲種医学校に入学し、医師

を目指しました。しかし、代診を務めた上阿知の診療所で人生の大きな転

機を迎えます。巡礼中の貧しい母子と出会い、その男児を引き取ったので

す。その時、十次は 22 歳。十次が貧孤児救済に心が傾いていることを知っ

た両親は猛反対し、説得のため義兄・岩村真鉄を十次のいる岡山へ送りま

した。そこで十次の苦衷を察した真鉄は折衷案を提案します。一年半医学

校に通いながら孤児救済事業を続けていた十次でしたが、明治 22 年十次

23 歳の時、孤児救済・教育への専心を決断し、６年間学んだ医学書を焼

いてしまいます。

左：堤 長発 ( つつみ ながあき )
明倫堂を卒業後、藩命で江戸へ行き、

東京大学の前身の学校で学び、後に

児湯郡長に、その後は宮崎農工銀行

の初代頭取となりました。

右：城 勇雄 ( じょう いさお )
 明倫堂教授を務め、高鍋藩家老も務

めた優れた漢学者。十次の行動の随

所にみられる「仁」は晩翠学舎で身

に着けたと考えられます。

荻原百々平 ( おぎわらどどへい )
百々平は高鍋町・筏生まれ。家業の

藩医を継いだ後も、宮崎医学書教授、

日向病院設立、宮崎県医師会長を務

め、宮崎県の医療行政に貢献。十次

との約束通り俸給を割いて学資を送

りました。十次は百々平を心から尊

敬し「閣下」と呼びました。

この専心への決断と実践は、明倫堂や晩翠学舎で学んだ「仁」、キリスト

教で学んだ「愛」、この二つの思想から形成された人格から来た行為でした。

　十次はその後、岡山で立ち上げた孤児院で孤児救済に取り組みます。そ

の岡山孤児院で養成していたブラスバンドは、後に音楽幻燈会を組織して

日本国内各地を公演して巡り、孤児院の大事業の一つとなっていきました。

十次の生涯と孤児院の運命に多大な影響を与えることとなる大原孫三郎と

出遭うのは、明治 31 年 7 月、岡山県倉敷町での公演のことです。明治

33 年以降、孫三郎は十次と親しくなりました。その後、十次の志を評価

して支援を続けました。

高鍋・宮崎時代　1865 ～ 1882

児
童
福
祉
の
父

石
井
十
次

仁と愛の実践　岡山時代　1882 ～ 1909

岩村真鉄 ( いわむらまがね )
十次の姉静子と結婚し、十次の義兄

となりました。十次を支援し、茶臼

原台地の買収に協力、岡山孤児院の

会計事務を担当し住居建設や開墾な

ど院児と辛苦を共にしました。十次

の永眠後も孤児院を支え続けました。

柿原政一郎 ( かきばるせいいちろう )
政一郎は政治家であるとともに実業

家、社会事業家でもありました。師

と仰いだ十次とは親戚にあたり、少

年時より身近に接していました。病

を得て大学中退した政一郎は、十次

の命をうけて倉敷紡績会社に入社。

十次の心友である大原孫三郎社長と

十次の秘書を務めながら、手足とな

りブレーンとなり事業を支え続けま

した。高鍋町名誉町民。現在の柿原

政一郎記念　高鍋図書館は、政一郎

が高鍋町長時代に建設して町に寄贈

したものです。

大原孫三郎 ( おおはらまごさぶろう )
大実業家として活躍。十次の心友。

孫三郎は、「根本の精神は主義が一貫

し改めることにも大胆で、何事にも

確信をもって実行の忠実」と十次を

評価。精神・財政面で十次を支援し

続け、十次永眠後、岡山孤児院の事

業を継承しました。

　明治 39 年に大阪市北区に大阪事務所を開設しました。真鉄達の協力を

得ながら高鍋の茶臼原台地を買収していた十次は、多くの児童を茶臼原へ

移す考えでしたが、農作業に適しない児童は大阪で生かそうと、日本橋地

区にある貧民街で社会事業を興すことを決めました。明治 42 年に愛染橋

近くの古い製材所を借用し、その時の秘書・柿原政一郎は改造を担当して、

夜間学校と保育所を開設し、昼間働きに出る母親たちを大いに支えました。

　明治 41 年、十次は重い腎臓炎を患いながらも、教育環境、農業生産、

事業経費などの面から孤児院の経営を岡山から茶臼原へ全面移転すること

を決意。同年の秋から移転が開始され、明治 45 年に移転が完了します。

　大正 3 年、十次は腎臓病が悪化。翌年、宮崎から恩師の百々平も駆けつ

けますが、１月、危篤状態となります。十次の長女、友子が男児を出産し

たという岡山からの電報を受け、目をつむったままかすかに頷いた十次は

そのまま静かに永眠しました。享年 48 歳でした。

大阪進出・茶臼原時代と最期　1909 ～ 1914

高鍋町歴史シンポジウム・嚶鳴フォーラム in 高鍋
2024・第 32 回石井十次顕彰のつどい

と　き：令和6年11月16日（土）
ところ：たかしんホール
主　催：高鍋町・一般財団法人
　　　　自治総合センター
参加費無料（要参加申込）、申
し込みは 11 月１日（金）まで
に文化係（☎23-3326）へ

イベント告知
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　旧高鍋藩城附地の新納院と呼ばれた地域に受け継がれている神楽の総称で、現在の

児湯郡高鍋町、新富町（北部）、木城町、川南町、都農町の五町にわたっています。

高鍋神楽は「六社連合大神事」として、高鍋藩を領した秋月氏が特に崇敬した領内の

６つの郷社の輪番で神楽奉納が行われており、来年は２月８日・９日の 2 日間にわ

たり、高鍋町の愛宕神社で開催されます。

高鍋神楽とは

　舞は、かかとやつま先を細かく使う足の運び、歌舞伎や能楽のように体や肩・頭の

振り様が多く、腰を低く落として舞う「座舞」「居舞」の所作が多いのが特徴です。

舞様は高尚優美で勇壮活発な舞が魅力と評されます。演目の中には、一時間以上舞い

続ける神楽や、観客を引き込んで、滑稽な仕草で笑いを誘う演目「寿の舞」など、そ

れぞれに特色があります。また、神楽は男性が舞うものという地域もあるなかで、高

鍋神楽は女性の舞手もおり、そのことも見どころのひとつといえます。

　高鍋神楽は県指定「無形民俗文化財」（昭和 44 年）、「記録作成等の措置を講ずべ

き無形の民俗文化財」（昭和 53 年）として国の選択をうけています。令和 6 年 3 月

には国指定に向けて『高鍋神楽調査報告書』が完成しました。

高鍋神楽の魅力

　高鍋神楽は、後継者を募集しています。お一人お一人の参加が、高鍋町の文化財継

承の大きな力となります。神楽や雅楽に興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせ

ください。

【問い合わせ先：高鍋町教育委員会　社会教育課文化係　電話：23-3326】

伝統文化の継承へ向けて

高
鍋
神
楽 

六
社
連
合
大
神
事

令
和
七
年 

二
月
八
日
・
九
日

( 左 ) 繰卸舞：面帽子、白衣に白袴を着用し、右手鈴、左手扇で舞い始める。中盤、鈴と扇を置き、
繰卸の縄を一人一本持って舞い、その後、右手鈴、左手縄を持って舞う。最後に舞い手全員が
同時に縄を引いて切る。　（右上）寿の舞：一人舞。杖をついて腰を折ったまま、遠くへ行か
ずに体の周囲で舞う。転んで介抱をうけ、観客女性を引き込んでの滑稽な仕草で会場の笑いを
を誘う。（右下）舞揚：一人舞。荒神（猿田彦）から杖を授かっての喜びと感謝の舞とされている。
( 撮影　北園 貢氏　繰卸舞・寿の舞）
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地 域 で 認 知 症 の 方 を 支 え る た め に
9 月 は 認 知 症 月 間 で す

　高齢化が進む今、認知症は家庭だけではなく地域、そして自分のこととして考えなければいけない問題です。

　認知症になってもいきいきと生活できる住みやすい町を作るためには、家族や近所の人だけでなく、地域

の人々が認知症への理解を深めることが重要です。日常生活に関わる人々の正しい理解と協力は、認知症の

方が安心して自分らしい生活を続けるための大きな支えとなります。

認知症の方への接し方の心得３つの「ない」

認知症の方は自覚症状がないと思われがちですが、多くの場合、

最初に症状に気がつくのは本人です。本人が感じている不安に寄

り添い、尊重するように接しましょう。

地域の学校等で開催される認知症サポーター養成講座 ▶

驚かせない・急がせない・自尊心を傷つけない

知る・ふれあう

認知症について学べるイベントも開催！

　認知症の方やご家族に限らず、どなたでも参加でき、地域の方

や専門職と一緒にお茶を飲みながら交流できる場です。

　現在、高鍋町内では３か所で開催されています。

オレンジカフェの様子▲

● オレンジカフェ（認知症カフェ）

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人や

その家族に対してできる範囲で手助けする「認知症サポーター」

を養成しています。

●認知症サポーター養成講座

困っている方を見かけたら？
□ まずは見守る

□ 余裕を持って対応する

□ 声をかけるときは１人で

□ 後ろから声をかけない

□ 相手の目線に合わせてやさしい口調で

□ おだやかにはっきりとした滑舌で

□ 相手の言葉に耳を傾けてゆっくりと

声かけちみろ・かけちみらんね訓練（徘徊高齢者声掛け訓練） ▲

11 月 9 日（土）
 認知症の人と地域の人が皆で

「認知症」について考えながら

歩くウォークラリーです。

お問い合わせ：高鍋町社会福祉

協議会　☎22-4076

やさしい図書館
 町立高鍋図書館に

認知症月間にあわ

せた本が並びます。
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国民健康保険 特定健診のススメ
あなたのために！家族のために！健診を受けましょう！

受診者の声をご紹介します

高鍋町国民健康保険では 19 歳以上の方に無料の健康診査を実施しています。

健康の第一歩は健診から！自分の健康状態を定期的に確認し、生活習慣を見直しましょう。

Ĕ ڼ࢟ٓךಿȉଭઘڕੜچ 	��c�� ڋࡦȉȉے 


ǥପȅɏɱʁɇȭǥױǲȅǪĘ

ǴȦȃǮȮȅଭુȝĘ࢟�ڼ࢟ٓך

問診　　　計測　　尿検査　血液検査　  心電図　　 血圧　　　診察

එ ����� Γȉగǧป

Ǫȉǧ࢟ǲȁǟșǴ

̻ฟగȉ౭ǧׂǪȅȥșǴ

費用は高鍋町国保が負担します！
受診していない人は約 10,000 円損しているかも！？

受診者の約８０％の方が翌年も受診！
高鍋町国保の５人に２人は受診しています。

特定健診受診者は未受診者と比較して、年間にかかる医
療費がおよそ半分という結果も出ています。

ᰔچੜڕಿଭઘޒ࢟࢟ךଭુाЃ
　毎年受診者の６人に１人は当選！

　町内の飲食店等で使える商品券 2,000 円分等が当たります。

　（受診した方は自動でエントリーされ、翌年 11 月に抽選します）

ᰕग़ɥɺɊʁɖ
　集団健診会場では、受診者に粗品をプレゼントしています。

ᰖढඅࡾǦȤȉȰɗɞȲɇǧปĘ
　健診受診時に医師へ相談ができるほか、役場の保健師や管理

　栄養士等から生活習慣に関するアドバイスがもらえます。

わたしたちがあなたの健康をサポートします！

ଭઘ࢟࢟ךขȉؾݡݩ൏ҩ๚෩ԲӰЃಮɷʁȻʁȾď̢ � ̢
※令和 5 年度暫定値。町全体は 44.8％

ղࣥٸขďďďďďďďďď࢟ďď๚Բ൜ďď̢ࠃ

� ̢ď�第４地区     54.4% 南町、十日町、六日町、石原、東町、中央通、中町、旭通、上町、
松原町

� ̢ď�第 6 地区     47.5% 道具小路西、道具小路東、道具小路南、中鶴、樋渡、下屋敷、菖
蒲池西、菖蒲池東、大池久保、御屋敷、萩原

� ̢ď�第 1 地区     47.8% 蚊口西の二、蚊口西の一、蚊口中、蚊口上、蚊口下

;ඣ�ṄܾǰȮ�Ĕ�֘ǰȮ
Ę࢟Ȃܲ࢞

Ę࢟ҤɗɑȽȂࢥ ඎඌ�ஶఫǰȮ

　毎年仲間を誘って人間ドックを受けています。人間ドック

は費用がかかりますが、一日で様々な検査を受けられるのが

魅力ですね。費用面も高鍋町国保から 10,000 円の助成があ

るので助かっています。

　今年は役場の看護師さんから保健指導も受けました。自分

の生活スタイルから食事や運動などの取り組めそうなことを

提案してもらいました。これからも仕事や地域の活動を頑張

りたいので、健康にも気を付けたいと思います。

イワケン健康づくりセンター

( 高鍋町健康づくりセンター )

୦દ࢟ך
ńߔਔ࢟ךŅďূޒࡗĕ ޒϕ୨ಿٓך൏ڕȉ̠ے��
※定員に達した場合はご希望に添えない場合もありますので、お早めにご予約下さい。

୦ܼހ Ѓďࡦ
ז��
ז��

28 日（月）、29 日（火）、30 日（水）

1 日（日）、2 日（月）、3 日（火）、4 日（水）

ń؊ಮ࢟ךŅূޒࡗ ��� ƠƦ୦ז�Űƥ୷Ơޒϕ୨ಿٓך൏ڕȉ̠ے 	 լ 
 șȂ

※締切間近の２月は大変混み合います。感染症流行時期を避けて早めにご予約下さい。

＊野津手・加来内科医院は、野津手・加来内科医院に通院し定期処方されている方のみ受けられます。
؊ಮ࢟ךȉǥڢȚȊж̻ฟӍҦȓ

ੜچ

तੜ

海老原総合病院　　　☎２３－１１１１

坂田病院　　　　　　☎２２－３４２６

黒木内科医院　　　　☎２３－２８８２

崎浜胃腸科医院　　　☎２２－３３４５

＊野津手・加来内科医院　☎２２－２１０４ やまぐち脳神経外科　☎３２－５５５５

尾鈴クリニック　　　　☎２７－２７９９ 川南病院　　　　　　☎２７－４１１１

　毎年家族で声をかけあって健診を受けています。以

前は混雑して時間がかかるイメージでしたが、今は受

付時間が分かれていて܈ڰǶǵ �� ಎǪȤǟȂ߆ȪȦように

なり良かったです。採血が苦手なことを伝えると横に

なって採血してくれたので安心できました。

　健診を毎年受けることで変化が分かり、食事内容を

振り返って気を付けたり、ϚতȂٓךȭ̫ݯǴȦǨǾǦǬ
ȆȅǾȁǟșǴđ 野菜サラダを毎食食べたり、できるだけ

体にいいものを摂ったりするよう意識しています。自

分や家族のためにも来年も健診を受けたいと思います。

ǥංǟڋȪǶ Ĕ ǥڢȚ ĕٓךಿϯďڕಿĔ̻ޒ๊چฟ֠ďᴋƠƤŇƠƞƞƥ



-10-

株式会社増田工務店様よりグラウンド整備用品を寄贈いただきました

8 月 1 日、株式会社増田工務店様から町に対して、グラウンド整備用品が寄贈されました。同社は今年創業

70 周年を迎えられ、その記念として今回のご寄贈が実現しました。

　寄贈されたのは、株式会社増田工務店様がネーミングライツパートナーとして愛称を付与している

MASUDA スタジアム（高鍋総合運動公園野球場）の整備に使用されるグラウンド整地機です。その他にも、

球場内のブルペンの改修、球場で使用する各種消耗品をいただく予定となっております。

　６月、株式会社国土開発コンサルタント様から企業版ふるさと納税によりご

寄付をいただきました。この寄附金は高鍋町のまち・ひと・しごと創生推進事

業のうち、高鍋町のまちの魅力の創造事業、新しい時代の流れを力にする事業

として、高鍋町のスマホ市役所（町公式 LINE）の機能拡充に活用させていた

だきます。

▲整備用品等贈呈式の様子 ▲MASUDA スタジアム 外観 ▲球場での春季キャンプの様子

高鍋町歴史総合資料館 リニューアル休館のお知らせ

　高鍋町歴史総合資料館は、現在リニューアルのため休館中です。

　今回のリニューアルにより、2 階展示室の民俗資料展示を終了し、藩政時代の出来事や歴代藩主の取り組み、

また藩校「明倫堂」の教育やそこから輩出された高鍋藩の先賢について、イラストなどを交えながら高鍋町の

軌跡を紹介する新たな展示が登場します。

　また、1 階展示室も配置やキャプションを刷新し、より分かりやすくご覧いただけるようになり、子どもか

ら大人まで、幅広い年代が高鍋町の歴史と文化、先賢を学ぶことができる場となります。

　リニューアルオープンは 11 月 12 日（火）を予定しております。ぜひご来館ください。

企業版ふるさと納税

▲高鍋町歴史総合資料館　外観 ▲リニューアル後の資料館二階のイメージ図
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　9 月 6 日、長崎県で開催された全国高等学校総合体育大会（インターハイ）で好成績をおさめ

たホッケー部とボート部が、町長に成績を報告しました。ホッケー部は九州大会で 15 年ぶりに

優勝を果たした勢いをそのままに順調に勝ち進み、準決勝で福井県代表の丹生高校と対戦。健闘

するも敗れ、第３位となりましたが、創部以来初の成果に加え、３年生 3 人が優秀選手賞を受

賞しました。また、ボート部ではローイング競技男子シングルスカルで３年生の井上佑人さんが

第５位に輝きました。ローイング競技でインターハイ入賞を果たしたのは県勢初の快挙です。

࣮ٟچȉچ ٟچஈՒچşٟچچ	 
 ȉǰșǱșȅјଚȭࡌЂǲșǴ

ࢥ؊ȉࠅ࣠ׯơ̢ďɪĪɖ౸ȝڕȉैࠅ౸ɩɑȿĪ౸ǧॣٟچچ �̢୨ࡘ
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◀公式ホームページやインスタグラムで
　情報発信中！

◀公式ホームページやインスタグラムで
　情報発信中！

　7 月から 8 月にかけて、畜産科学科 3 年生、足立英加さんと石山弘樹さんが、それぞれ文部科学省および

日本中央競馬会（JRA）のプログラムにより海外に派遣されました。

　足立さんは、文部科学省の「トビタテ！留学 JAPAN」に参加してアイルランドへ。「それぞれの国で築き

上げたやり方と良さがあることを実感しました。この経験を活かして、日本における持続可能な畜産につい

て考えていきたいです」と話してくれました。一方、石山さんは JRA の「畜産ティーン育成プロジェクト」

でオーストラリアを訪問。自家用ヘリコプターで管理するほどの広大な牧場や畜産関連施設を訪れたといい、

「オーストラリアでの畜産の実態に触れることができました。日本の畜産業の優れた点を再確認するきっか

けにもなりました」と語ってくれました。
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まちの Topics

マチトピ

～ 高 鍋 の さ ま ざ ま な 出 来 事 を ご 紹 介 し ま す ～

　７月８日、高鍋町の民話『直五郎さんの潜水機』をアニメー

ション化するにあたり、制作を担当する株式会社トマソン

の沼田心之介監督が町を表敬訪問されました。

　今回のアニメーション化は、民話を通じて「海との関わり」

と「地域の学び」を子どもたちに伝え語り継ぐことを目的

とした海ノ民話のまちプロジェクトによるもので、沼田監

督は「直五郎さんの創意工夫やその顛末など、おかしみの

ある展開がよかった」と民話を選定した理由を語ってくだ

さいました。

ੜȉ൏ǧȰəɯȆچ

7 月 12 日、高鍋町中学生海外短期留学派遣事業の出発式

が行われました。この事業は町出身の都原清次さんが会長を

務める会社からの寄付により実施されるもので、高鍋東・西

中学校の 2 年生から選ばれた 4 人がオーストラリアでの短期

留学にのぞみます。4 人は出発にあたって、出席者の前で短

期留学への期待と目標を発表し、都原さんからは 4 人への激

励の言葉が送られました。

ДРȓȊȋǺǬďਸ਼ш࣮ ǧȸĪɇɖɷɸȰȓࢥ�

　７月 31 日、食育ティーチャーの坂本康子さんらを講師に

迎えて料理教室が開催され、高鍋西小学校の児童が参加し

ました。

　児童は初めに地産地消の意味や野菜のおいしさ、味の感

じ方に関する説明を受け、その後地元の野菜を使った実際

の調理に挑戦。切る、炒めるなどの作業に四苦八苦しなが

らも、できあがった料理を食べた児童からは「おいしい」

と笑顔がこぼれました。

ਟܚਟ࠽ȭతുǲǪшȑปԿݺ

　８月１日、町は LOCAL BAMBOO 株式会社 代表取締役の

江原太郎さんを高鍋町地域力創造アドバイザーに委嘱しまし

た。江原さんは延岡市の孟宗竹からメンマを作って放置竹林

の問題解決に取り組んでいる他、農産物に関連する事業に携

わっています。町では江原さんをアドバイザーとして委嘱す

ることで、地域資源循環の推進や、生産者、消費者、飲食店、

子どもたちへの農育・食育の推進につなげていきます。

ࡶੜਟ̾ษॣখȰɗɞȲɄĪȭ̧چ
　９月３日、高鍋西小学校で児童劇「石井十次ものがたり」

の指導が始まりました。劇は、11 月に町で開催される嚶鳴

フォーラムにおいて、同校の 6 年生が発表するものです。

この日は劇団「夢」を主宰されていた大江泰子さんや宮崎

県立芸術劇場で演劇・ダンス事業を担当されていた林田古

都里さんが指導に入り、これから初めての劇に挑戦する児

童たちと交流を深めました。

आ̼ݟߙȉ࣮ЦȭǪȉܸଝǧɇɍĪɖ

　８月 16 日、社会福祉法人あけぼの福祉会 なでしこ保育

園で、園舎建て替えに伴い取り壊される予定となっている

プールを利用して、園児と児童クラブを利用する児童によ

るうなぎのつかみ取りが行われました。

　子どもたちが捕まえたうなぎはその場で蒲焼にされて昼

食として提供され、子どもたちは食べることを通して生き

物の命をいただいているということを学びました。

̿ࢁȔಌȃ൝ȉֺǧȥȭшȑďǡȅǩȂࢁ

8 月 18 日、蚊口浜海水浴場で「第 4 回 市販の花火で打ち

上げ花火大会 in 蚊口ハマー」が開催されました。

　当初、8 月 11 日に予定されていた本イベントは、8 日の

地震の影響により、急遽 18 日に延期されましたが、当日は

約 300 人が会場に集まり、ラムネの早飲み大会や手持ち花

火を楽しみ、次々と夜空を彩る色鮮やかな花火に歓声を上げ

ました。

ܴ௴ȉϨϢඑ ���� ȭ࣯ȆহǼǭ

8 月 23 日、中尾地区にある畜魂碑前で高鍋町畜魂慰霊

式を執り行いました。式には町長ほか関係者らが参列し、

地域の畜産業を支えてきた命を偲び、終息から 14 年目を

迎えた今、同じ悲劇が起こることがないよう、再発防止へ

の決意を新たにしました。2010 年４月に本県で発生した

口蹄疫では、終息までの 3 か月間で約 29 万頭の牛や豚の

命が失われました。

ϳԚȉӪ࣭ȭԿ֙Ȇďਬݮ่̬ڴ
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ぱぱっと完成
!

「いえめし」は町民の皆様のおすすめ簡単お家レシピを紹介するコーナーです

今回紹介してくれるのはズッキーニ農家の小泉さん。巻いて焼くだけで、食卓の主役になるおいしさです。

ปȉɁɒĔɫȲʁɖ
みりんと醤油を１：１で合わせ

たたれを絡めたり、市販の焼き肉

のたれをかけて食べたりしてもお

いしいです。たれを絡める際は、ズ

ッキーニに豚バラ肉を巻き終えた

後、片栗粉を軽く振りかけておくと

たれがよく絡むようになりますよ。

今号のいえめしさんは प�ࣼܲǰȮࠨ
　竹鳩でズッキーニを生産しています。

ズッキーニの出荷時期は10月から5月頃

まで。生でもおいしいズッキーニは、味に

癖がなくて何にでも合わせやすく、我が

家ではポテトサラダのきゅうり代わりに

もしていますよ。皆さんも是非色んな料

理にズッキーニを使ってみてください。

材料(2人前)
ズッキーニ

豚バラ肉

塩コショウ

サラダ油

1本

200g

少々

適量

イベント予定カレンダー(R6年7月-R6年9月)

10/12（土）
～ 11/10（日）

11/2（土）・3（日）

10/12（土）
～ 3/23（日）

11/16（土）

常設展　観光と美術　自然・人工・人情の美

＜高鍋町美術館＞

高鍋町総合文化祭

＜たかしんホール＞

嚶鳴フォーラム in 高鍋 2024

＜たかしんホール＞

10/26（土）
第 24 回　高鍋城灯籠まつり

＜舞鶴公園周辺＞

11/19（火）
～ 11/24（日）

宮崎県書道協会児湯支部書展

＜高鍋町美術館＞

企画展　仲矢勝好と宮崎交通制作室の仕事

＜高鍋町美術館＞

泉さ泉さん。ん。巻い巻い

ズッキーニはヘタを切り落とし、縦8等分に切る。

豚バラ肉を1枚ずつ広げ、①のズッキーニを斜め

に巻く。巻き終えたら、全体に塩こしょうをしっ

かりふる。

フライパンにサラダ油を入れて熱し、中火で②を

焼く。豚肉に火が通り、こんがりと焼き目がつい

たらできあがり。

①

②

③

ɈɑȻ ĪəȉୣѺǨ

۰ȥ

先人の知恵や経験から普遍的な人間の英知を再発見し、より良き地域づくりへの道を学び、実践していくこ

とを目的としたフォーラムです。今年度は孤児の父『石井十次』をテーマに高鍋町で初開催されます。

お問い合わせ：文化係　☎23-3326

イベントピックアップ
ൢɣȷĪɷɮ�JOچ�
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〒884-8655 宮崎県児湯郡高鍋町大字上江 8437
地域政策課　☎ 26-2018
＊「広報たかなべ」は２カ月に１回、奇数月に発行しています。

　町ホームページでもご覧になれます。

赤ちゃん写真コーナー！

高鍋町公式 SNS 一覧 高鍋町

　今号の表紙は東京五輪に続き、パリ五輪でも銅

メダルを獲得されたスカイ・ブラウンさんです。

彼女の素晴らしい滑りを見るために、テレビの前

で夜更かしをされた方も多いのではないでしょう

か。次はダブルオリンピアンを目指すというスカ

イさんの活躍から、これからも目が離せませんね。

編集後記

ࠎ߾ߜ�߹߃�߁ߤࠎࠎ߾ߜ�ࠆߪ�ߩߚ߆ࠎ߾ߜ�ߜ�߇ߥ߃ߔ ࠎ߾ߜ�ߪߩߎ�ߛ߃ࠎ߾ߜ�ࠅࠃ߭�ߛ߃

ࠎ߾ߜ�ߐߕ�߽ߣ߇ߥࠎ߾ߜ�ࠆߥ�ߎߣ߹߿ࠎ߾ߜ�ߪߩߥ�ࠄߊߐ ࠎ߾ߜ�ߚ߁�ߒࠃ߇ߥࠎ߾ߜ�߈ߠࠁ�ߜߋߩ
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-16-

ࠎ߾ߜ�߁ߎ�ߦߚ߆ߥࠎ߾ߜ�߁߰�ߜߋߒߪࠎ߾ߜ�ߣ߁ࠂߒ�ࠄߪ

ࠎ߾ߜ�ࠎࠇ߃�ߚ߹ ࠎ߾ߜ�߇߁߰�ߒ߅߱߿ ࠎ߾ߜ�߅ߺ�ߜߋ߹߿

これからもどうぞお元気で毎日を

お過ごしくださいね♪

100歳おめでとうございます！

ਭ↰ޓ⼾ሶࠎߐ


