
令和８年度第３７回体力つくりスローピッチソフトボール大会開催要項 

 

１．趣  旨 町民一人一人が生涯にわたってスポーツに親しみ、健康と体力の保持・増進を図り、

明るい郷土づくりに寄与する。 

２．主  催 高鍋町教育委員会 

３．後  援 高鍋町自治公民館連絡協議会 

４．日  時 令和８年１１月８日（日）  ※雨天中止 

午前９：００開会式  午前９：３０試合開始 

５．会  場 小丸河畔運動公園多目的広場・野球場 

６．参加資格 町内在住者、自治公民館活動に参加・協力している者 

７．チーム編成 自治公民館単位、または連協内の合同チームとする。 

８．試合方法 チーム数により大会事務局で決定する。 

９．審  判 各チームによる相互審判とする。６名（主審、塁審、記録、時間） 

10．競技規則 １）公益財団法人日本ソフトボール協会制定２０２５年競技規則並びに本大会要項

による。ルール（抜粋）は裏面のとおり。 

２）競技はスローピッチとし、チームは常時１０名（ＥＨの場合は１１名）で編成

する。 

３）投手はスローピッチで投球する。 

４）試合は５イニングとし、所要時間は５０分とする。所要時間を超えては新しい

イニングに入らないものとする。 

５）同点の場合はタイブレイク〔決勝戦のみ２回（１回目同点の場合）まで、それ

以外は１回〕を行う。なお同点の場合はジャンケンで決定する。 

６）選手は、すべて背番号を付ける。ユニフォームのないチームは運動できる服装

でも可とする。 

７）キャッチャーはマスクを使用すること。 

８）金属製スパイクの使用は禁止する。 

11．試 合 球 県ソフトボール協会指定の検定３号ボールとし、両チームの持ち寄り（２個）とす

る。※中古でもよい。 

12．表  彰 ２位まで表彰する。参加チーム数により変更になる場合がある。 

13．参加申込 別紙申込書に記入のうえ、１チーム参加料３，０００円（１日保険料を含む）を

添えて１０月２３日（金）までに申し込むこと。 

14．申 込 先 高鍋町教育委員会 社会教育課 社会体育係 ℡２３－３７０１ 

15．代表者会 １１月４日（水）午後６時３０分より高鍋商工会館１階大会議室で行いますので、

チームの代表者は必ず出席すること。 

16．そ の 他 １）参加者が６チーム未満の場合、大会を中止とする。 

２）選手が試合中にけがをした場合、１日保険の範囲内で対応する。 

３）選手は帽子を着用し、背番号（ビブス等も可）を必ずつけること。 

４）大会が中止になった場合、参加料は１日保険料等を差し引いた額を返還する。 

５）棄権になった場合、参加料は返還しません。 

        ６）高鍋町自治公民館連絡協議会から景品を用意いたします。 

        ７）大会の様子（写真や動画）を町の広報紙やホームページに掲載させていただ

きますのでご了承ください。 

 



 

 

スローピッチソフトボール・ルール（抜粋） 

 

 

１．金属製スパイクは禁止する。 

２．チーム編成は１０人（ＥＨの場合は１１名：ＥＨの打順は自由（試合中の打順変更はでき

ない）、ＥＨは１度交代しても再出場できる）。１０人目のプレイヤーは、投手・捕手の

定位置以外のフェア地域のどの場所でも守備をしてもよい。 

３．再出場（リエントリー）ルールを採用する。 

  ○ＥＨ以外の先発メンバーは代打等で控え選手と交代しても、ゲームに再出場することが

できる。 

４．プレイヤーが１０人より少なくなったときは、没収試合が宣告される。得点は７対０と

なる。 

５．投手は、投球のとき身体の前面で球を片手又は両手で持ち、２秒以上完全に停止する。 

６．正しい投球は、適当なスピードがあって、地面から少なくとも１．５ｍの高さでアーチを

描くように投げ、高さ３ｍ以下でなければならない。 

７．投手は、球を受け取ったら１０秒以内に次の投球をしなければならない。 

８．各回（イニング）の始め又は投手交替のときの準備投球は３球以内とする。 

９．打者は、次の場合アウトになる。 

  ◇ 投球をバントしたりチョップヒット（叩きつけ）したとき。 

  ◇ ツーストライク後にファールボールを打ったとき。 

10．投手の投球が本塁に達する前に走者が塁を離れたときはアウトになる。 

11．盗塁はできない。（バットにボールが当たらないと、ランナーはベースから離れることが

できない） 

◇ 打者が投手の球を打たなかった場合は、すべてボールデットとなる。（例：キャッチャ

ーがパスボールした場合も盗塁できない） 

12．ストライクゾーンは、打者が自然なバッティングスタイルをとっているとき、打者の捕手

側の肩から両膝の本塁上の空間をいう。 

13．投球が、ホームプレート前方の地面やホームプレートに落ちたときはボールとなる。 

14．デッドボールによる出塁はない。フォアボールによる出塁はある。 

15．タイブレイク…同点で最終回を終了した場合に行う。ノーアウト２塁から始める。前のイ

ニングの最終バッターが２塁につき、次の打順のバッターから始める。 

 

※タイブレイクは、決勝戦のみ２回（１回目が同点の場合）までとし、それ以外は１回とする。

なお同点の場合はジャンケンとする。 

 

 

 

 

 


