
※この3講座は公民館にて直接申し込みを受け付け、入講手続きを行います。複数申し込み可能。受講料無料ですが、材料費は別途必要です。

内 容 等 回 数 講 師 名

健康・福祉・人権など一般的な教養を学びます。４
月から開講。６０歳以上。（視察研修年２回程度）

月1回
※8月休講

第 3 火 9:30 ～ 11:30 80 名 各専門の先生

花の寄せ植やアレンジメントフラワー等を実施し
ます。４月から開講。（視察研修年３回程度）

月1回
※8月休講

第 3 水 13:30 ～ 15:30 35 名 各専門の先生

主に高鍋町に関する人物や歴史について学びま
す。４月から開講。（視察研修年２回程度）

月1回
※8月休講

第 2 木 13:30 ～ 15:30 80 名 各専門の先生

※以下の教室は申込書を直接持参、又はお電話で受け付けます。複数申し込み可能。受講料は月額3,000円以内の定額ですが、材料費は別途必要です。

種別 種 目 内 容 等 回 数 講師名

大人のピアノ教室
30分個人レッスンです。憧れの曲を弾いてみま
せんか

月3回 第1,2,3 火 9:00 ～ 17:00 13 名 3,000 円 髙木 　三江

愉しい短歌教室 実作と鑑賞で短歌を楽しみましょう 月1回 第 ２ 火 13:30 ～ 15:30 15 名 500 円 荻原　桂子

ウクレレ
ドリームサウンズ教室

一緒にウクレレを楽しみましょう。 月2回 第 2,4 火 19:00 ～ 20:30 12 名 3,000 円 那須  英彦

絵画教室
(アートフェローTOMO)

絵画の基本を学び皆さんと楽しく学びませんか 月2回 第 1,3 火 19:00 ～ 21:00 15 名 3,000 円 田中  隆吉

合唱教室(ひだまり倶楽部)
声を出して、ストレス発散、健康的な生活をめざ
します。

月2回 第 1,3 火 19:00 ～ 20:30 40 名 2,000 円  平田  由美子

３Ｂ健康ストレッチ教室 運動で健康づくりのお手伝いを。 月4回 毎 週 火
13:00
14:40

～
～

14:30
16:10

30 名 2,000 円
萱嶋  和代
井川  直子

自主 健やか３Ｂストレッチ教室 全身を楽しく動かして健康づくり 月4回 毎 週 火 19:30 ～ 21:00 15 名 2,000 円 萱島  和代

講座 簿記の基礎講座
簿記３級（日本商工会議所主催）を目指して一緒
に勉強しませんか

月4回 毎 週 水 13:00 ～ 15:00 18 名 並　幸夫

日本舞踊教室
藤間流亀之輔会

３才児より楽しみながら踊ってみませんか。 月3回 第1,2,3 水 13:00 ～ 17:00 10 名 3,000 円 西  京子

小原流いけばな教室 初心者大歓迎です。 月2回 第 1,3 水 18:00 ～ 20:00 10 名 2,000 円 岩村　容子

箏曲教室
子どもから大人まで、個人レッスンで初歩から学
べます。

月3回 第1,2,4 水 17:30 ～ 21:45 8 名 3,000 円 押川  祐子

自力整体教室
自分の動ける範囲内で気の流れをよくし循環を
よくします。

月3回 第2,3,4 水 19:30 ～ 21:00 20 名 2,500 円 新名  加代子

永友書道教室 基本の知識など基礎を知ってほしいです。 月3回 第1,2,3 水 18:00 ～ 21:00 20 名 2,500 円 永友  久子

永友書道教室 基本の知識など基礎を知ってほしいです。 月3回 第1,2,3 水 13:00 ～ 16:00 10 名 2,500 円 永友  久子

プルメリア イン 高鍋
フラダンス教室

豊かな心と健康な体力づくりを目標にしていま
す。初心者大歓迎です。

月2回 第 2,4 水  各 20 名 大浦  純子

仕田民謡カラオケ教室 健康のため、楽しく歌を唄いましょう。 月3回 第1,2,3 水 13:30 ～ 15:30 15 名 3,000 円 仕田　武利

公民館ではその他、短期の体験教室、夏休み子ども教室も行っています。公民館で企画して欲しい講座等がありましたら、ご要望をお聞かせください。 裏面に続く➡

講座・専科・自主教室

中央公民館事業の講座

種 目

高鍋学園（高齢者）

専科

歴史講座

火
曜
日

水
曜
日

専科

令和７年度　高鍋町中央公民館講座・教室生募集

開 講 曜 日 開 講 時 間 定 員 受 講 料

無　　料

園芸教室

大人 13:30～15:00
子供 15:00～17:00

大人3,000円
子供2,000円

開 講 曜 日 開 講 時 間 定 員 受 講 料

無　　料

無　　料

無　　料

自主



種別 種 目 内 容 等 回 数 講師名

永田書道教室 漢字、かな、実用書、特に実用書に力を。 月3回 第1,2,3 木 9:30 ～ 11:30 25 名 2,500 円 永田  蝶

グリーン　フラ　スタジオ 
楽しみながら足腰を鍛え筋肉もつく一石二鳥で
す。そんなフラを始めてみませんか

月3回 第1,2,3 木 13:30 ～ 15:00 15 名 2,500 円 佐藤  翠

三味線　志田教室 簡単な曲から津軽曲まで楽しく 月3回 第1,2,3 木 19:00 ～ 21:00 20 名 3,000 円 志田  稔夫

俳句教室 基本を学び自らの感性で作句する 月1回 第 ３ 木 13:00 ～ 15:30 15 名 1,000 円 岡本  和子

自主 自力整体教室 自分の動ける範囲内でほぐし循環をよくします。 月3回 第2,3,4 木 13:30 ～ 15:00 20 名 2,500 円 新名  加代子

写真教室 photo まいづる 写真の初歩から作品作りまで 月2回 第 1,3 金 13:30 ～ 17:00 30 名 1,000 円 北園  貢

石井秀隣 油彩画教室 油絵の初歩から 月2回 第 2,4 金 14:00 ～ 16:00 13 名 1,000 円 石井  秀隣

茶道教室 初歩から丁寧に楽しく学習します。 月3回 第1,2,3 金 13:00 ～ 17:00 10 名 3,000 円
金丸  三生子
岩村  弘子

うたの広場教室 みんなで楽しく歌いましょう♪ 月4回 毎 週 金 10:30 ～ 11:30 40 名 森  幸子

夢・ゆめ会大正琴教室 誰でもやさしく楽しく弾ける大正琴です♪ 月2回 第 2,4 金 13:30 ～ 15:30 10 名 2,000 円 長友  千鶴子

小原流いけばなこども教室 小原流入門から師範科までの内容 年10回
※6月開始

第 ２ 土 9:00 ～ 10:30 15 名
岩村容子
隅元律恵

池坊いけばな子ども教室 生け花の基礎から　自由表現まで 年10回
※6月開始

第 ３ 土 9:30 ～ 11:30 10 名
栗田淨子

山口眞紀子
波平昌子

子ども英会話教室 楽しく英語でレッスンしましょう。 月3回 第1,2,3 土  各 5 名 3,000 円 西河  真由美

囲碁教室 実戦でお互いに囲碁友を作ろう 月4回 毎 週 土 13:00 ～ 17:00 20 名 1,000 円 藤本  猛

押し花教室 好きな草花を押し花にしましょう。 月2回 第 1,3 土 13:30 ～ 17:00 10 名 2,200 円 山本  まり子

日本舞踊教室
松川流弘派 松川寿瑞会

大人から子どもまでどうぞ気軽に。 月4回 毎 週 土 17:00 ～ 21:00 13 名 3,000 円 冨髙  みづえ

日本舞踊教室
藤間流亀之輔会

３才児より楽しみながら踊ってみませんか。 月3回 第1,2,3 土 13:00 ～ 16:30 10 名 3,000 円 西  京子

絵画教室
(アートフェローTOMO)

絵画の基本を学び皆さんと楽しく学びませんか 月2回 第 1,3 土 14:00 ～ 16:00 15 名 3,000 円 田中  隆吉

こども造形教室
絵・工作・ねん土など造形活動を楽しみ非認知能
力を育みましょう。

月2回 第 1,3 土
9:00

10:30
～
～

10:20
11:50

各 15 名 3,000 円 甲斐  香織

申込・お問い合わせ先 たかしんホール（高鍋町中央公民館）　電話 23-0048　〒884-0006　高鍋町大字上江8113番地

※専科･自主教室に申し込みされた方は、4月1日（火）午後7時から中央公民館で合同開講式を行いますので、ご出席ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

公民館講座・教室申込書 ※申込締切日　3月21日（金）まで 　　　　　

ふりがな

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ 男 ・ 女 ）　　　　住所　 高鍋町大字 電話 　　　　　-　　　　　　-

専科

自主

専科

専科

土
曜
日

金
曜
日

無　　料

自主

講座

3,4年生 9:00～9:50
5年生 10:00～10:50
6年生 11:00～11:50

１回　500円

無　　料

木
曜
日

開 講 曜 日 開 講 時 間 定 員 受 講 料

希望する講座・教室　①　　　　　　　　　　　　　　　　　教室　　②　　　　　　　　　　　　　　　　　教室　　③　　　　　　　　　　　　　　　　　教室　　④　　　　　　　　　　　　　　　　　教室

　　　　　　　　　　　　　（ 初　・　　　年目 ）　　　　　　　　　　　　（ 初　・　　　年目 ）　　　　　　　　　　　　　（ 初　・　　　年目 ）　　　　　　　　　　　　（ 初　・　　　年目 ）

キリトリ


