
裏面もご覧ください 
◆本年度の町税の納付はお済みですか。まだの方はお早めに納付をお願いします。 

平成２５年３月１日 高鍋町役場 

お知らお知らお知らお知らせせせせ    たかなたかなたかなたかなべべべべ                                NONONONO．．．．2,1912,1912,1912,191    

◎毎月第１・３金曜日発行 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の発行日は３月１５日（金）です 

☆在宅医（在宅医は、午前９時から午後５時までです）         

  ３月 ３日 大森内科医院…内・循・腎・漢内・小 ☎２２‐００５５（松原町） 

        鶴外科胃腸科…外・胃腸・肛     ☎２３‐２１２１（道具南） 

  ３月１０日 野津手・加来内科医院…内          ☎２２‐２１０４（松 本） 

        高橋耳鼻咽喉科…耳鼻咽喉       ☎２３‐６４６５（小丸下） 

  ３月１７日 坂 田 病 院…内・外・婦      ☎２２‐３４２６（小丸下） 

        永友クリニック…泌          ☎２２‐３３７５（後小路） 

※河野産科婦人科（産・婦 ☎２２‐０３４１ 中鶴）につきましては、上記すべての日に 

 おいて対応いたします。ただし、必ず事前に電話連絡をしてください。 

 

 高鍋町で、次の通り、春季キャンプが始まっています。期間中、町民の皆さんの温かいご

声援をお願いします。練習は、町営野球場および小丸河畔運動公園野球場で行います。 

◎ＪＦＥ東日本（千葉県） ３月３日（日）まで 

◎桐蔭横浜大学（神奈川県） ３月５日（火）～１５日（金） 

▲歓 迎 式 ３月５日（火）午後１時３０分から 町営野球場（雨天時：ホテル四季亭） 

※詳しくは、総合政策係（☎２６‐２０１８）へ。 

春季キャンプ（野球）および歓迎式のお知らせ 政策推進課 

 

 現在の後期高齢者医療被保険者証（オレンジ色）の有効期限は、３月３１日となっていま

す。３月下旬に、新しい保険証をオレンジ色の封筒で郵送します。封筒の中には、新しい保

険証（緑色）が入っていますので、４月からは、そちらを使用してください。古い保険証に

ついては、家庭で適正な処分をお願いします。 

後期高齢者医療被保険者証の更新について 健康福祉課 
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 火の取り扱いには十分ご注意ください。期間中は、消防団による広報が行われます。 

  ～平成２４年度全国統一防火標語「消すまでは 出ない行かない 離れない」～ 

◎火災防御訓練に伴うお知らせ 

 ３月３日（日）に、消防団による火災防御訓練が行われます。午前６時から６時３０分ま

での間にサイレンを吹鳴しますが、火災ではありませんのでご注意ください。 

春季全国火災予防運動期間のお知らせ（３月７日まで） 総務課 

 

 改善した津波警報の運用が開始されます。津波による災害の発生が予想される場合には、

地震発生直後、約３分で大津波警報、津波警報または津波注意報が発表されます。 

◎マグニチュード８を超える巨大地震の場合 

 正しい地震の規模をすぐには把握できないため、最大級の津波を想定して、大津波警報、

津波警報が発表されます。このとき、予想される津波の高さを「巨大」「高い」という言葉

で発表し、非常事態であることを伝えます。「巨大」という言葉で大津波警報が発表された

場合は、東日本大震災クラスの非常事態ですので、直ちにできる限り高いところへ避難して

ください。 

◎正確な地震の規模が分かった場合 

 「予想される津波の高さ」「津波の到達予想時刻」等の情報が発表されます。これまで、

８段階で発表していた予想される津波の高さについて、５段階（１ｍ・３ｍ・５ｍ・１０ｍ・

１０ｍ超）に集約し、各区分の高い方の値を予想される津波の高さとして発表します。 

※詳しくは、気象庁ホームページをご覧ください。 

平成２５年３月７日から津波警報が変わります 総務課 

 

 スポーツ少年団は、「スポーツによる青少年の健全育成」を目的に、子どもたちのからだ

とこころを育てる諸活動を行っています。 

▲種  目 剣道・柔道・空手道・少林寺拳法・卓球・サッカー・野球・バドミントン・ミ 

      ニバスケットボール・陸上競技・バレーボール・なぎなた・ゴルフ 

▲入団受付 ３月１４日（木）午後７時から   ▲受付場所 高鍋町中央公民館 

※申し込みは保護者が行ってください。 

※印鑑と登録料（１,０００円）および保険料（８００円または１,４５０円）を持参してく 

 ださい。詳しくは、社会体育係（☎２３‐３７０１）へ。 

平成２５年度 高鍋町スポーツ少年団団員募集のお知らせ 社会教育課 

 

 スポーツ・文化・ボランティア活動などの団体活動（５人以上）に最適な保険です。 

▲対  象 団体活動中とその往復中の事故（②を除く） 

▲保険期間 毎年４月１日～翌年３月３１日 ※保険は入金の翌日から有効。 

▲掛 け 金 ①中学生以下（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動）：８００円 

    年額  ②中学生以下（①の活動に加え、個人活動も含む）：１,４５０円 

 １人あたり ③高校生以上（文化・ボランティア・地域活動）：８００円 

      ④高校生以上（スポーツ活動）：１,８５０円 

      ⑤高校生以上（中学生以下のスポーツ活動の指導限定）：１,３００円 

      ⑥６５歳以上（スポーツ活動のみ）：１,０００円 

      ⑦全年齢（危険度の高いスポーツ活動）：１１,０００円  

※詳しくは、社会体育係（☎２３‐３７０１）へ。 

スポーツ安全保険に加入しませんか 社会教育課 

 

▲と  き ３月１７日（日）まで 

▲入 館 料  大人：１００円 小中高生：５０円 小学生未満：無料  

      ※土曜日は、高鍋町内の小中学生は無料。  

※詳しくは、文化係（☎２３‐３３２６）または黒水家住宅（☎２３‐７２６６）へ。 

黒水家住宅（家老屋敷）「ひな人形展」のお知らせ 社会教育課 

 

 ４月からの初心者講座の受講生（１年間を通じて受講できる方）を募集します。 

  

 

 

 

 

▲定  員 各１０人(申し込み多数の場合は抽選) ▲受 講 料 無料(材料費は自己負担） 

▲申し込み ３月１７日（日）までに、高鍋町美術館（☎２３‐８８８７）へ 

平成２５年度 美術館実技講座 受講生募集のお知らせ 社会教育課 

講 座 名 と    き 講 師 名 

パステル画教室  毎月第２土曜日 午後１時～３時   前田 昌樹 氏（画家） 

デッサン教室  毎月第２水曜日 午前１０時～正午   児玉 陽亮 氏（画家） 

重ね切り絵教室  毎月第４水曜日 午後２時～４時   前田 昌樹 氏（画家） 

 

◎第１０回 高鍋町美術展覧会（公募展）：３月６日（水）まで ※観覧無料。 

◎実技講座生徒作品展：３月９日（土）～２４日（日） ※観覧無料。 

◎第１２回 高鍋高校ＯＢ美術展：３月２７日（水）～３１日（日） ※観覧無料。 

※詳しくは、高鍋町美術館（☎２３‐８８８７）へ。 

高鍋町美術館 展覧会のお知らせ 社会教育課 

３月３日 

ひなまつり 

  

 次の計画について、町民の皆さんの意見を募集します。 

①高鍋町地域公共交通総合連携計画（案） ②高鍋町環境基本計画（案） 

▲募集期間 ①３月１４日（木）まで ②３月４日（月）～１７日（日） 

▲公表場所 政策推進課（役場２階） ・高鍋町ホームページ 

▲対 象 者 ①町内在住の方 ②町内の事業所や学校に通勤・通学している方 

      ③町内に事業所を持つ法人・その他団体 

※詳しくは、総合政策係（☎２６‐２０１８）へ。 

パブリックコメント（意見）の募集のお知らせ 政策推進課 



「お知らせたかなべ」は高鍋町のホームページでもご覧いただけます。 

◎ＵＲＬ http://www.town.takanabe.miyazaki.jp 

高鍋町ラジオ広報番組 

毎週金曜日お昼放送中！ 

 

 血液を確保することが厳しい状況にあります。皆さんのご協力をお願いします。 

◎宮崎県東児湯消防組合：３月１２日（火）午前９時３０分～１１時３０分 

◎高鍋警察署：３月１２日（火）午後１時～３時 

◎高鍋町役場：３月１２日（火）午後３時２０分～５時   

献血のお知らせ 健康福祉課 

 

 これまでの活動の発表を行います。皆さんと交流し、楽しい時間を過ごしてみませんか。 

▲と  き ３月１７日（日）午後１時から   ▲と こ ろ 蚊口地区学習等供用施設 

▲内  容 筝曲・フラダンス・３Ｂ体操・コーラス・日舞・ダンベル体操・着付・三味線 

      および蚊口いきいき健康クラブの発表 

※詳しくは、河野さん（☎０９０‐２０９６‐６１０４）へ。   

「蚊口公民館利用者の集い」のお知らせ 

 

 相談は無料で、相談内容の秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。 

▲と  き ３月１２日（火）午前１０時～午後３時 

▲と こ ろ 高鍋町福祉センター（高鍋町社会福祉協議会） 

※町外の相談所については、３月１日（金）配布の回覧チラシ（黄色）をご覧ください。 

人権擁護委員が悩みごと相談をお受けします 政策推進課 
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▲対 象 者 高鍋町在住の６０歳以上の方でノートパソコンを持参できる方（先着３０人） 

▲講習期間 ４月１２日（金）～９月２７日（金）（毎週金曜日） 

      午前９時３０分～１１時３０分 

▲開催場所 老人福祉館   ▲受 講 料 １回につき５００円 

▲申し込み ３月３１日（日）までに、永友さん（☎０９０‐９６０２‐５１４１）または 

      渡邉さん（☎２２‐４０５９または☎０９０‐２８５６‐２３５９）へ   

たかなべシニアパソコンネット初心者講座受講生募集のお知らせ 

 

 白黒・カラー・デジカメ等の写真講習を受講したい方を募集します。 

▲講座開催日 ４月から９月までの毎月第１・３木曜日 午前１０時～正午 

▲開催場所 高鍋町美術館   ▲定  員 １０人（予定）   ▲受 講 料 無料 

※申し込みなど詳しくは、３月３１日(日)までに、あいばスタジオ(☎２３‐０２５０)へ。 

「第６回 初心者写真技術講習会」受講者募集のお知らせ 社会教育課 

 

 水嫌い・水泳嫌いの幼児（４歳～６歳）や小学生を対象に、高鍋町健康づくりセンタープー

ルで水慣れ・遊びを中心にクロールの基礎を指導します。申し込み多数の場合は、抽選とな

りますので、ご了承ください。 

①幼児（４歳～６歳） ３月２７日（水）～２９日（金）午後４時２０分～５時１０分 

②小学校１～６年生 ３月２７日（水）～２９日（金）午後５時３０分～６時３０分 

▲参 加 料 ６００円   ▲定  員 ①２５人 ②３０人  

▲申し込み ３月１７日（日）までに、高鍋町健康づくりセンタープール（☎２３‐２３３ 

      ５）へ ※月曜日は休館日です。 

子ども短期水泳教室 参加者募集のお知らせ 健康福祉課 

 

①産後に優しいヨガ教室･･･３月５日（火）・１９日（火）午前１１時～正午 

②親子deベビーマッサージ教室･･･３月６日（水）午前１１時～正午 

③ママのためのフェイスマッサージ･･･３月２２日（金）午前１０時～正午 

④ママのためのアロマフットマッサージ･･･３月２２日（金）午前１０時～正午 

⑤ままぁず☆ゆんたく･･･３月２７日（水）午前１０時～正午 

 お茶を飲みながら、育児に関するプチ講座や育児相談会を行います。 

▲と こ ろ ①こころヨガ（高鍋町 道具小路東） ②③④⑤子育て支援ルームきらきら☆ 

▲費  用 ①③④７００円（きらきら会員５００円）②５００円（きらきら会員無料） 

      ⑤１００円 

▲定  員 ①１０人 ②６組（１歳未満の子どもと親） ③６人 ④４人 ⑤なし 

※詳しくは、ＮＰＯ法人 ＡＩの樫原さん（☎３５‐３５５６）へ。  

子育て支援ルームきらきら☆ 講座のお知らせ 健康福祉課 

 

 「明倫堂文庫を学ぶ会」では、現在、旧高鍋藩校明倫堂文庫の中から、秋月種茂公の時代

を学習しています。江戸時代に用いられた文字と高鍋藩の歴史に関心のある方は、ぜひ参加

してみませんか。 

▲講座開催日 毎月第３日曜日 午前９時３０分～１１時３０分 

▲開催場所 町立高鍋図書館 研修室（２階）   ▲年 会 費 ６,０００円  

▲講  師 永井 哲雄 氏（宮崎県文書センター主席運営嘱託員） 

▲内  容 テキスト「用人日記『旧記抜書』」聴講・視察研修 ほか 

▲申し込み 「明倫堂文庫を学ぶ会」会長の下川さん（☎２３‐２９３２）へ 

歴史講座「明倫堂文庫を学ぶ会」の会員募集のお知らせ 社会教育課 

 

◎パソコン Wordコース（定員２０人 経費２５,０００円 教材費込み） 

 ▲訓練期間 ４月９日～６月１８日（火・木曜日）午後６時３０分～９時３０分 

◎パソコン Excelコース（定員２０人 経費２５,０００円 教材費込み） 

 ▲訓練期間 ４月１０日～６月２１日（水・金曜日）午後６時３０分～９時３０分 

◎塗装科（建築・金属）（経費年間６６,０００円 教材費込み） 

 ▲訓練期間 ４月～３月（水・日曜日 年間５５日間×２年間） 

       水曜日：午後６時～９時３０分 

       日曜日：午前８時３０分～午後４時３０分       

◎木造建築科（日曜大工）（経費年間６６,０００円 教材費込み） 

 ▲訓練期間 ４月～３月（水・日曜日 年間４６日間×２年間） 

       水曜日：午後６時３０分～９時３０分 

       日曜日：午前８時３０分～午後４時３０分 

◎二級建築士科（学科・設計製図）（経費年間６０,０００円 教材費込み） 

 ▲訓練期間 ４月～３月（水・金・日曜日 年間７４日間） 

       水・金曜日：午後６時～９時３０分  

       日曜日：午前８時３０分～午後４時３０分 

▲申し込み ３月２２日（金）までに、東児湯高等職業訓練校（☎２２‐２１３５）へ 

平成２５年度 東児湯高等職業訓練校 訓練生募集のお知らせ 総務課  

 

▲と  き ３月１６日（土）午後２時～４時   ▲と こ ろ 高鍋町美術館 

▲講  演 ①「高鍋のまちづくりと女性パワー」 

      ②「男女共同参画の現状と県の取組み」 

      ③「女性視点から見た地域の魅力とは？」  

※参加料は無料です。詳しくは、高鍋のまちづくりを考える草の根会代表の北川さん（☎０ 

 ９０‐２５１７‐４２１８）へ。 

高鍋まちづくりフォーラム「女性のパワーと高鍋のまちづくり」のお知らせ 

  

▲開 催 日 ３月１０日（日）受け付け:午前８時３０分から（雨天決行）  

▲開催場所 高鍋大師   ▲内  容 ５種類のサクラの苗木２４０本を植栽 

▲費  用 サクラ１本あたり２,０００円（１人につき１本の植樹） 

▲申し込み 申込用紙に必要事項を記入の上、３月４日（月）までに高鍋町観光協会へ 

※参加する方は、スコップ、軍手、水の入ったペットボトル（散水用）、タオル、飲み物 

 を持参してください。詳しくは、ＮＰＯ法人 高鍋町観光協会（☎２２‐５５８８）へ。  

第２回 高鍋大師花守山植樹祭 参加者募集のお知らせ 産業振興課 

 

 平成２２年１０月から、毎月２０日を「県内一斉消毒の日」としています。日ごろの農場

消毒の再確認など家畜伝染病予防対策の徹底をお願いします。  

「県内一斉消毒の日」ご協力のお願い 産業振興課 


