








【アクア教室】 

教室名 日　　時 定員 内　　　　　容

さわやか体操 毎週木曜日　10：20 ～ 11：00 20 名 ウォーキングを中心に楽しくゲームを行います。

リフレッシュアクア 毎週土曜日　19：15 ～ 19：45 20 名 水の抵抗を利用して全身運動を行います。

えんじょいアクア 毎週金曜日　15：00 ～ 15：35 20 名 音楽に合わせて水中アクアビクスを行います。

【水泳教室】 

教室名 日　　時 定員 内　　　　　容

モーニングスイム
毎週水曜日　10：15 ～ 10：45 10 名 水慣れ・クロールの基礎を指導します。

毎週水曜日　10：55 ～ 11：25 10 名 クロール 50 ｍ泳げる方へ泳法アップの指導をします。

ナイトスイム 毎週火曜日　19：15 ～ 19：45 15 名 水慣れの基本から指導します。

【フロア教室】 

教室名 日　　時 定員 内　　　　　容

楽々エクササイズ 毎週火曜日　10：20 ～ 11：00 15 名 ボールなどを使ってプールではできない楽しい教室をします。


