
◀ このＱＲコードで登録

画面へアクセ スでき

ます。 

 総務課 危機管理担当 ℡：２６－２０２２

地震が発生したときの適切な行動は、そのとき、その場

所に応じて異なります。日ごろから、いろいろな場所で地

震が起こったときのことをイメージし、「今、ここで、緊

急地震速報を聞いたらどう行動すべきか」を状況に応じて

考える習慣をつけましょう。 

・ブロック塀の倒壊や自動販売機の転 

 倒などに注意し、これらのそばから 

 離れる

 どの落下に注意して、建物から離れ

　る  

 気象庁では、地震の発生に伴っ

て津波による災害の発生が予想さ

れる場合、津波の高さに応じて

「大津波警報」「津波警報」「津

波注意報」を発表します。 

 マグニチュード８を超えるよう

な巨大地震の場合は、地震の規模を正確に把握するまでに

時間がかかるため、第１報では予想される津波の高さを、

大津波警報のときは「 」、津波警報のときは「 」

という簡潔な言葉で発表します。 

 「巨大な津波」または「高い津波」という表現で、大津

波警報や津波警報が発表された場合は、東日本大震災のよ

うな巨大津波が襲って来る可能性がある非常事態です。と

にかく直ちに逃げる判断こそが命を守ります。 

災害に強い地域をつくりませんか？

 平常時の活動
〇防災に対する心構えの啓発 
〇災害発生の未然防止のための地域活動 
〇災害に備えて地域を知るための活動 
（避難場所や避難経路の把握など） 
〇災害発生時の活動を習得するための活動 
（消火、避難などの訓練) 
〇災害発生時の活動に備えるための活動 
（資機材や備蓄品の管理など） 

 災害時の活動
〇情報収集伝達活動 
（被害情報等の収集や伝達、救援活動状況の周知） 
〇初期消火活動 
（消火器、可搬式ポンプ等による消火活動など） 
〇避難誘導活動 
（避難所までの誘導や介護が必要な人への援助など) 
〇救出・救護活動（負傷者救護など） 
〇給食・給水活動 
（備蓄品、救援物資の避難所への運搬・分配） 

Ｑ 1 「自主防災組織」とは？ 

災害発生時はもちろん、日ごろから地域の皆

さんが一緒になって防災活動に取り組むための

組織を「自主防災組織」と言います。 

 平常時には防災訓練や広報活動、災害時には

初期消火、救出・救護、集団避難、避難所への

給食・給水などの活動を行います。 

なぜ、「自主防災組織」が必要? 

大規模な災害が発生した場合、消防署などの

防災機関だけでは十分な対応ができない可能性

があります。 

 このような時、地域の皆さんが協力し合い、

災害や避難に関する情報の伝達、避難誘導、安

否確認、救出・救護活動に取り組むことで被害

の軽減を図ることができます。また、活動を迅

速に進めるためには「お互いに顔の見える関

係」の中で、事前に地域内で役割を決めておく

ことが有効です。 

 より効率よく、さまざまな活動をするために

も事前の準備（体制づくり）が重要です。 

Ｑ 2 

自主防災組織

防災情報配信システム（ＳＯＳネットワーク）の登録を募集しています防災情報配信システム（ＳＯＳネットワーク）の登録を募集しています

「緊急地震速報」とは？ 「津波警報」とは？

「緊急地震速報」を見聞きしたとき

とるべき行動は？
津波から身を守るための行動は？

大きな声で周りに知らせ、慌てずに身の安全を

確保しましょう。

強い揺れや弱くても長い揺れを感じたら、すぐ

に高台へ避難！

屋内にいるとき

屋外にいるとき

もしものために「津波標識」の確認

イラスト：政府広報オンライン

◆お問い合わせ

地震による強い揺れに備えて、身を守るための

警報です。

大津波警報、津波警報、津波注意報の３つの区

分で避難を呼びかけます。

①津波避難場所
②津波避難ビル
③津波注意

① ② ③

巨大 高い

　 町では、防災情報配信システムにより、個人のパソコンや携帯電話に、防災情報や気象情報、防犯情報などを配信してい

ます。７月１日現在、登録者数は２，１８５人です。安全・安心を確保するための有効な伝達手段の一つとして「防災情報配

信システム」への登録をお願いします。

　 詳しくは、登録サイト・町ホームページをご覧ください。

パソコン用登録サイト https://service.sugumail.com/takanabe/member/
携帯電話用登録サイト https://service.sugumail.com/takanabe/
高鍋町ホームページ http://www.town.takanabe.miyazaki.jp/

特集 防災力を高める

平常時と災害時の活動内容は次のようなものです。

※マグニチュード（M8）はあくまで目安であり、地震規模が把握できない大きな地震は「巨大地震の場合」の
　流れになります。

防災行政無線
ぼう さい ぎょうせい む せん

携帯電話・スマホテレビ・ラジオ
けいたい でん わ

 緊急地震速報は、大きな地震が発生したときに、地震の

発生直後に地震計でとらえた観測データを素早く解析し

て、震源や地震の規模（マグニチュード）、予想される揺

れの強さ（震度）を自動計算し、大きな揺れがくることを

事前に知らせる警報です。 

 最大震度５弱以上の揺れが予想されるときに、震度４以

上の揺れが予想される地域に対して発表されます。 

 緊急地震速報は、気象庁の発表を受けて直ちに各自治体

に設置してある防災行政無線や、テレビ・ラジオのほか、

携帯電話（スマートフォンを含む）の「緊急速報メール」

などで伝えられます。 

 津波から身を守るためには、津

波警報が発表されたら「より遠

く」ではなく、「より高い」とこ

ろを目指して逃げることが大切で

す。大津波警報・津波警報を見聞

きした場合には、直ちにより高い

安全な場所を目指して避難してく

ださい。 

 津波は繰り返し何度も襲ってくることがあります。警

報・注意報が解除されるまで、決して油断せず、安全な場

所に避難して、海には近づかないでください。 

 津波の危険がある場合には、津波が襲来する危険がある

ことを示す「津波注意」のほか、津波避難場所や津波避難

ビルを示す津波標識が設置されています。万一に備え、海

の近くにいるときは必ず確認しておきましょう。また、日

ごろから、町が配布しているハザードマップに目を通し、

町内の避難場所等を確認しておきましょう。 

・家具の転倒や落下物から身を守るため、頭を保護しな 

 がら大きな家具から離れ、丈夫な机の下などに隠れる 

・慌てて外に飛び出さない 

・調理や暖房などで火を使ってい 

 る場合、その場で火を消せると 

 きは火の始末、火元から離れて 

 いるときは無理に火を消しに行 

 かない 

・扉を開けて避難路を確保する 

町では、「自分たちの地域は自分たちで守る（自助・共助）」という意識のもと、地域住民によっ

て任意に結成された「自主防災組織」の育成などに取り組んでいます。 

 現在、町内には１７の自主防災組織が結成されていますが、より多くの組織の結成が望まれます。 

 町では、自主防災組織を新たに結成する際に必要な資機材費用４０万円の補助を行っています。 

経
路
や
避
難
場
所
の
確
認
、
生
活
・

防
災
用
品
の
準
備
、
避
難
訓
練
の
参

加
な
ど
、
命
を
守
る
た
め
の
備
え
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●テレビやラジオを視聴
　している時に、報知音
　とともに放送されます。

●緊急地震速報を受信し
　報知音で知らせる携帯
　電話があります。

●市町村の防災行政無線
　から報知音とともに伝
　えられます。

熊
本
県
阿
蘇
郡
西
原
村
へ
非
常
食

や
飲
料
水
、
紙
お
む
つ
、
粉
ミ
ル

ク
な
ど
を
輸
送
し
ま
し
た
。

・ビルの壁、看板や割れた窓ガラスな



   きょうフフフっ 高 鍋 町 

　移住を考える全国の人たちに、ホラー調で町の魅力　
を紹介するＰＲ動画が完成し、４月から町ホームペー
ジで公開しています。 
　ＰＲ動画は全部で８本。タイトルが「海で遭遇…海
上人体横移動の謎」「現代に上がるのろしの謎」「謎
の包丁集団の謎」など、町の観光名所や農産物、教育
などをおどろおどろしい雰囲気で紹介しています。途
中で謎の正体は明かされますが、「この怪現象は、何
につながるの!?」とドキドキしながら怖いもの見たさ

で話に引き込まれます。 
　また、毎回登場する「謎の着物の男」の正体も気に
なるところです。 
　ＰＲ用に制作された動画ですが、私たちのよく知る
風景がこのように紹介されているのかと、町民でも楽
しく見ることができます。 
　閲覧回数は６月末現在で１，９００回を超えました。 
　「まだ、見ていない」という方は、ぜひ、町ホーム
ページからバナーをクリックしてみてください！ 

町の魅力を再発見 
移住した人たちから見る高鍋町を紹介 
 本町に移住して来られた方に、どのようなことをきっかけに移住し

てきたのか、また本町での日々の生活の様子などを紹介した小冊子

「自分日和」がこのほど完成し、町役場や県外の県関係施設で配布を

行っています。 

 冊子には、県外から本町に移住してきた３家族を紹介し、移住した

人たちから見た本町の魅力などを紹介しています。このほか、まちの

キーマンたちが登場したり、四季のイベントを紹介しています。 

 本町の魅力を再発見できる「自分日和」。町ホームページのバナー

をクリックすると、電子書籍の閲覧ができるほか、移住者の生活の様

子を動画で見ることもできます。ぜひ、ご覧ください。 

冊子で紹介しきれない 
本町の魅力を 
写真や動画で紹介しています。 

お試し滞在住宅外観 

お試し滞在住宅地図 

高鍋町役
場

～松本さん一家～

父：修司さん 母：美穂さん 
長 女：優ちゃん（小５） 次女：雪菜ちゃん（小３） 
修司さんは宮崎市、美穂さんは延岡市の出身。 
３年前に宮崎市から高鍋町へ移住しています。 

もうご覧に 
なりましたか… 

高鍋税務署

役場職員駐車場

　
松
本
さ
ん
一
家
は
、以
前
は
宮
崎
市

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。　

　
５
年
ほ
ど
前
に
定
住
先
を
求
め
、マ
イ

ホ
ー
ム
建
設
の
た
め
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
土
地
を
探
し
て
み
ま
し
た
が
、な
か

な
か
思
う
よ
う
な
物
件
に
出
会
え
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
こ
で
、ご
主
人
の
勤
務
先

で
あ
る
高
鍋
町
で
土
地
を
探
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
近
所
に
子
ど
も
が
い
る
家
族
が
多
く
、

仲
良
く
楽
し
く
移
住
生
活
が
で
き
て

い
る
と
い
う
松
本
さ
ん
。地
域
に
以
前

か
ら
住
ん
で
い
る
方
か
ら
も「
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
声
が
聞
け
て
う
れ
し
い
」

と
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
ま
す

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

修
司…

高
鍋
町
に
勤
務
先
が
変
わ
っ
て

　
　
　
か
ら
気
付
い
た
の
で
す
が
、　
ス
ー

　
　
　
パ
ー
や
公
共
施
設
、病
院
な
ど
が

　
　
　
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、

　
　
　
住
む
の
に
便
利
な
と
こ
ろ
だ
な
と

　
　
　
思
い
ま
し
た
。　
　
　

美
穂…

主
人
の
実
家
が
あ
る
宮
崎
市
と

　
　
　
私
の
実
家
が
あ
る
延
岡
市
の
ち
ょ

　
　
　
う
ど
中
間
の
町
と
い
う
の
も
選
ん

　
　
　
だ
理
由
の
一
つ
で
す
。

美
穂…

子
ど
も
た
ち
が
よ
く
あ
い
さ
つ

　
　
　
を
す
る
し
、横
断
歩
道
を
渡
ろ
う

　
　
　
と
し
て
い
る
と
き
に
車
で
止
ま
る

　
　
　
と
、渡
っ
た
後
に
振
り
返
っ
て
一
礼

　
　
　
す
る
礼
儀
正
し
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　
　
　
子
ど
も
を
育
て
る
環
境
と
し
て
い

　
　
　
い
な
と
思
い
ま
す
。

修
司…

や
は
り
、町
が
小
さ
く
ま
と
ま
っ

　
　
　
て
い
る
の
で
、便
利
で
生
活
し
や

　
　
　
す
い
な
と
思
い
ま
す
。

優
　…

私
は
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
り
、歌
を

　
　
　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
の
で
、学
校
で

　
　
　
合
唱
部
に
入
っ
て
い
ま
す
。あ
と
、

　
　
　
今
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
バ

　
　
　
レ
ー
を
始
め
ま
し
た
。近
所
の
友

　
　
　
達
と
一
緒
に
練
習
で
き
て
楽
し
い

　
　
　
で
す
。

雪
菜…

私
は
学
校
で
は
算
数
の
勉
強
が

　
　
　
好
き
で
す
。そ
し
て
、体
を
動
か
す

　
　
　
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、昼
休
み
は

　
　
　
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
楽
し

　
　
　
み
で
す
。私
も
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒

　
　
　
に
少
年
団
に
入
っ
た
の
で
、バ
レ
ー

　
　
　
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

修
司…

一
番
心
配
し
て
い
た
こ
と
は
、

　
　
　
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。新
し
い

　
　
　
環
境
に
な
じ
む
か
不
安
で
し
た
。

美
穂…

宮
崎
市
内
だ
と
私
の
親
が
来
る

　
　
　
と
き
２
時
間
程
度
か
か
っ
て
い
ま

　
　
　
し
た
が
、高
鍋
だ
と
両
方
の
親
が

　
　
　
１
時
間
程
度
で
来
ら
れ
る
の
で
、例

　
　
　
え
ば
、子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
、看
病

　
　
　
を
お
願
い
し
た
い
と
き
も
、両
方
に

　
　
　
お
願
い
で
き
る
距
離
に
な
っ
た
の

　
　
　
で
、逆
に
不
安
が
な
く
な
り
ま

　
　
　
し
た
。

Ｑ 

ど
う
し
て
高
鍋
町
を
選
ん
だ

　 

の
で
す
か
？

Ｑ 

高
鍋
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た

　 

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ 

学
校
は
楽
し
い
で
す
か
？

Ｑ 

高
鍋
町
に
住
む
こ
と
に
不
安

　 

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
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   きょうフフフっ 高 鍋 町 

　移住を考える全国の人たちに、ホラー調で町の魅力　
を紹介するＰＲ動画が完成し、４月から町ホームペー
ジで公開しています。 
　ＰＲ動画は全部で８本。タイトルが「海で遭遇…海
上人体横移動の謎」「現代に上がるのろしの謎」「謎
の包丁集団の謎」など、町の観光名所や農産物、教育
などをおどろおどろしい雰囲気で紹介しています。途
中で謎の正体は明かされますが、「この怪現象は、何
につながるの!?」とドキドキしながら怖いもの見たさ

で話に引き込まれます。 
　また、毎回登場する「謎の着物の男」の正体も気に
なるところです。 
　ＰＲ用に制作された動画ですが、私たちのよく知る
風景がこのように紹介されているのかと、町民でも楽
しく見ることができます。 
　閲覧回数は６月末現在で１，９００回を超えました。 
　「まだ、見ていない」という方は、ぜひ、町ホーム
ページからバナーをクリックしてみてください！ 

町の魅力を再発見 
移住した人たちから見る高鍋町を紹介 
 本町に移住して来られた方に、どのようなことをきっかけに移住し

てきたのか、また本町での日々の生活の様子などを紹介した小冊子

「自分日和」がこのほど完成し、町役場や県外の県関係施設で配布を

行っています。 

 冊子には、県外から本町に移住してきた３家族を紹介し、移住した

人たちから見た本町の魅力などを紹介しています。このほか、まちの

キーマンたちが登場したり、四季のイベントを紹介しています。 

 本町の魅力を再発見できる「自分日和」。町ホームページのバナー

をクリックすると、電子書籍の閲覧ができるほか、移住者の生活の様

子を動画で見ることもできます。ぜひ、ご覧ください。 

冊子で紹介しきれない 
本町の魅力を 
写真や動画で紹介しています。 

お試し滞在住宅外観 

お試し滞在住宅地図 

高鍋町役
場

～松本さん一家～

父：修司さん 母：美穂さん 
長 女：優ちゃん（小５） 次女：雪菜ちゃん（小３） 
修司さんは宮崎市、美穂さんは延岡市の出身。 
３年前に宮崎市から高鍋町へ移住しています。 

もうご覧に 
なりましたか… 

高鍋税務署

役場職員駐車場

　
松
本
さ
ん
一
家
は
、以
前
は
宮
崎
市

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。　

　
５
年
ほ
ど
前
に
定
住
先
を
求
め
、マ
イ

ホ
ー
ム
建
設
の
た
め
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
土
地
を
探
し
て
み
ま
し
た
が
、な
か

な
か
思
う
よ
う
な
物
件
に
出
会
え
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
こ
で
、ご
主
人
の
勤
務
先

で
あ
る
高
鍋
町
で
土
地
を
探
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　
近
所
に
子
ど
も
が
い
る
家
族
が
多
く
、

仲
良
く
楽
し
く
移
住
生
活
が
で
き
て

い
る
と
い
う
松
本
さ
ん
。地
域
に
以
前

か
ら
住
ん
で
い
る
方
か
ら
も「
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
声
が
聞
け
て
う
れ
し
い
」

と
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
ま
す

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

修
司…

高
鍋
町
に
勤
務
先
が
変
わ
っ
て

　
　
　
か
ら
気
付
い
た
の
で
す
が
、　
ス
ー

　
　
　
パ
ー
や
公
共
施
設
、病
院
な
ど
が

　
　
　
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、

　
　
　
住
む
の
に
便
利
な
と
こ
ろ
だ
な
と

　
　
　
思
い
ま
し
た
。　
　
　

美
穂…

主
人
の
実
家
が
あ
る
宮
崎
市
と

　
　
　
私
の
実
家
が
あ
る
延
岡
市
の
ち
ょ

　
　
　
う
ど
中
間
の
町
と
い
う
の
も
選
ん

　
　
　
だ
理
由
の
一
つ
で
す
。

美
穂…

子
ど
も
た
ち
が
よ
く
あ
い
さ
つ

　
　
　
を
す
る
し
、横
断
歩
道
を
渡
ろ
う

　
　
　
と
し
て
い
る
と
き
に
車
で
止
ま
る

　
　
　
と
、渡
っ
た
後
に
振
り
返
っ
て
一
礼

　
　
　
す
る
礼
儀
正
し
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　
　
　
子
ど
も
を
育
て
る
環
境
と
し
て
い

　
　
　
い
な
と
思
い
ま
す
。

修
司…

や
は
り
、町
が
小
さ
く
ま
と
ま
っ

　
　
　
て
い
る
の
で
、便
利
で
生
活
し
や

　
　
　
す
い
な
と
思
い
ま
す
。

優
　…

私
は
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
り
、歌
を

　
　
　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
の
で
、学
校
で

　
　
　
合
唱
部
に
入
っ
て
い
ま
す
。あ
と
、

　
　
　
今
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
バ

　
　
　
レ
ー
を
始
め
ま
し
た
。近
所
の
友

　
　
　
達
と
一
緒
に
練
習
で
き
て
楽
し
い

　
　
　
で
す
。

雪
菜…

私
は
学
校
で
は
算
数
の
勉
強
が

　
　
　
好
き
で
す
。そ
し
て
、体
を
動
か
す

　
　
　
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、昼
休
み
は

　
　
　
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
楽
し

　
　
　
み
で
す
。私
も
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒

　
　
　
に
少
年
団
に
入
っ
た
の
で
、バ
レ
ー

　
　
　
も
頑
張
り
た
い
で
す
。

修
司…

一
番
心
配
し
て
い
た
こ
と
は
、

　
　
　
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。新
し
い

　
　
　
環
境
に
な
じ
む
か
不
安
で
し
た
。

美
穂…

宮
崎
市
内
だ
と
私
の
親
が
来
る

　
　
　
と
き
２
時
間
程
度
か
か
っ
て
い
ま

　
　
　
し
た
が
、高
鍋
だ
と
両
方
の
親
が

　
　
　
１
時
間
程
度
で
来
ら
れ
る
の
で
、例

　
　
　
え
ば
、子
ど
も
の
具
合
が
悪
く
、看
病

　
　
　
を
お
願
い
し
た
い
と
き
も
、両
方
に

　
　
　
お
願
い
で
き
る
距
離
に
な
っ
た
の

　
　
　
で
、逆
に
不
安
が
な
く
な
り
ま

　
　
　
し
た
。

Ｑ 

ど
う
し
て
高
鍋
町
を
選
ん
だ

　 

の
で
す
か
？

Ｑ 

高
鍋
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た

　 

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ 

学
校
は
楽
し
い
で
す
か
？

Ｑ 

高
鍋
町
に
住
む
こ
と
に
不
安

　 

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
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