
◎次回の『お知らせ たかなべ』の発行日は 

 ２月７日（金）です。 

☆在宅医（在宅医は、午前９時から午後５時までです。） 

裏面もご覧ください 

令和２年１月24日   No.2356 高鍋町役場 

１月26日 … 小 ☎32-5522 … 泌 ☎22-3375 

２月２日 大森内科医院 … ☎22-0055 坂田病院 … ☎22-3426 

◆１月は、町県民税４期・国民健康保険税７期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

高鍋町の人口・世帯数 男性 女性 合計 世帯数 

令和２年１月１日現在 9,591人 10,591人 20,182人 8,631世帯 

令和元年12月１日現在 9,583人 10,582人 20,165人 8,617世帯 

●宮崎県山火事予防運動について 

  １月27日（月）から31日（金）までの間、宮崎県山火事予防運動が実施されま 

 す。枯れ草などがある場所や強風時のたき火や火入れは行わないでください。 

  また、火入れなどを行う場合は必ず消防長に届け出てください。 

 ※詳しくは、宮崎県東児湯消防組合（☎22-1360）へ。 

●全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の試験放送について 

  全国瞬時警報システムの試験放送を行います。防災行政無線を利用して試験 

 放送を行いますが、災害ではありませんのでご注意ください。 

 ▲とき ※詳しくは、生活安全係（☎26-2001）へ。 

●消費生活無料弁護士相談について 

  悪質商法や架空請求、多重債務などの消費生活に関する問題について、弁護士の面談による無料法律相 

 談を行います。相談希望の方は、事前に西都児湯消費生活相談センターへ電話予約をお願いします。 

 ▲と  き ２月12日（水）午後２時～４時 ※１人30分以内で４人までの受け付けとなります。 

 ▲  高鍋町役場３階 第３会議室   
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総務課からのお知らせ 

●ポリテクセンター延岡４月入所生（離職者対象）の募集について 

 

 

 

 

 

 
 ▲申し込み ２月27日（木）までに、最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）へ。 

 ※詳しくは、ポリテクセンター延岡（☎0982‐37‐0649）へ。 

●宮崎県立産業技術専門校４月入所生（離職者対象）の募集について 

 ▲申し込み ２月28日（金）までに、最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）へ。 

 ※詳しくは、宮崎県立産業技術専門校（西都市）（☎42‐6509）へ。 

●ナチュラルサウンズオーケストラ第45回定期コンサートの開催について 

 ▲と  き ２月16日（日）開場：午後１時 開演：午後１時30分 

 ▲  高鍋町美術館 多目的ホール   ▲入場料 1,000円 ※未就学児は無料。 

 ※詳しくは、ナチュラルサウンズオーケストラ事務局の澤田さん（☎090-9720-1333）へ。 

●八坂神社の節分祭・どんど焼きについて 

 ▲とき ２月３日（月）午後５時から ※福豆まきの後にどんど焼きを行います。 

 ※古いお札やお飾りがある方はご持参ください。詳しくは、総代の守部さん（☎23-3098）へ。 

●ディスカバリーグルメライドin児湯・西都2020の開催について 

  児湯西都地域を巡るサイクリングイベント「ディスカバリーグルメライドin児湯・西都2020」が開催さ 

 れます。イベント当日は周辺道路で交通の混雑が予想されますので、ご理解とご協力をお願いします。 

 ▲と  き 2月16日（日）午前７時～午後５時30分

 ▲競技会場 

 ※町内コースは、川南町 → 切原方面 → 小丸大橋 → 高鍋町中央公園（休憩所）→ 舞鶴公園前 → 毛作方 

  面 → 新富町となっています。コースの詳細は、大会ホームページでご確認ください（「ディスカバリー 

  グルメライド」で検索）。詳しくは、川南町スポーツイベント事務局（☎27-1497）へ。 

地域政策課からのお知らせ 

●再生の森「環境フェスタ2020」の開催について 

 ▲と  き ２月２日（日）午前10時～午後３時 ※雨天決行です。 

 ▲  西都児湯クリーンセンター プラザ施設およびその周辺 

 ▲内  容 家具類・再生品の販売、ミニ物産展、フリーマーケット、工作教室、おもちゃ病院 など 

 ※

町民生活課からのお知らせ 

●２月の母子健康手帳交付について 

 ▲と  き ２月７日（金）・21日（金）受付：午前９時30分～９時45分 

       ２月14日（金）・28日（金）受付：午後１時30分～１時45分 

 ▲  コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター） 

 ▲内  容 問診と母子保健制度に関する説明を１時間程度行います。 

 ▲申し込み 不要   ▲持参するもの 個人番号カードまたは個人番号通知カードと身分証明書 

 ※医療機関で妊娠判定を受け、経過が安定している方は早め（妊娠11週頃）に交付を受けましょう。 

 ※詳しくは、コンフォール健康センター（☎23‐2323）へ。 

●母親（両親）学級の開催について 

 ▲と  き ２月２日（日）午前９時30分～正午 受付：午前９時から 

 ▲  コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター） 

 ▲内  容 赤ちゃんのお風呂の入れ方、パパの妊婦体験、妊娠中や産後の過ごし方の話 など 

 ▲申し込み １月31日（金）までに、コンフォール健康センターへ。 

 ※詳しくは、コンフォール健康センター（☎23‐2323）へ。 

●高鍋町高齢者等多世代交流拠点施設の利用者説明会について 

  高鍋町高齢者等多世代交流拠点施設は、４月１日から指定管理者制度により特定非営利活動法人ふぁ 

 む・ふぁーむが管理を行うこととなります。つきましては、休館日および利用方法などが変更になります 

 ので、施設利用者および利用予定者は説明会にご出席ください。 

 ▲とき ▲ところ 

 ※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）へ。 

●高鍋町シルバー人材センター会員の募集について 

  シルバー人材センターでは、高齢者でも働きやすい仕事（せん定、草刈り、清掃、大工、農作業、施設 

 管理など）を紹介しています。あなたも会員になって働いてみませんか。 

 ▲対象者 町内に住所を有する、おおむね60歳以上で、健康で働く意欲のある方 

 ※詳しくは、高鍋町シルバー人材センター（☎23‐4680）へ。 

健康保険課からのお知らせ 

訓練科 定員 訓練期間 受 講 料 

テクニカルオペレーション科 15人 

４月３日（金）～９月30日（水） 

無料 

※テキスト代など 

 別途必要です。 

金属加工技術科 10人 

福祉住環境リフォーム科 25人 

電気設備技術科 15人 

ビジネスワーク科 10人 

訓練科 定員 訓練期間 受 講 料 訓練施設 

調理師養成科 ５人 ４月10日（金）～令和３年３月16日（火） 

無料 

※テキスト代など 

 別途必要です。 

宮崎調理製菓専門学校 

（宮崎市） 



「お知らせたかなべ」は高鍋町のホームページでもご覧いただけます。◎ＵＲＬ http://www.town.takanabe.lg.jp 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎26‐2018）    

●宮崎ねんりんピック2020の参加者募集について 

 ▲参加資格 県内に住所を有する60歳以上の方（昭和36年４月１日以前に生まれた方） 

 ▲と  き ５月17日（日）  

 ※

 ▲  KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園 ほか 

 ▲  500円 ※参加決定後、郵便局で振り込みをしていただきます。 

 ▲実施種目 ラージボール卓球、テニスなどのスポーツ種目26種目、囲碁、将棋、健康マージャン 

 ▲申し込み ２月１日（土）から28日（金）までに、申込用紙に必要事項を記入の上、宮崎県社会福祉協 

       議会長寿社会推進センターまたは介護・高齢者福祉係へ。大会事務局へ直接申し込みされる 

       方は、３月15日（日）まで受け付けます。申込用紙は、宮崎県社会福祉協議会ホームページ 

       または介護・高齢者福祉係で入手できます。 

 ※詳しくは、宮崎県社会福祉協議会（☎0985‐31‐9630）へ。 

●令和２年度高鍋町育英会奨学生の募集について 

 ▲  高校生、修業年限２年以上の専門学校生、大学生、大学院生（保護者が町内に２年以上居住 

       している場合に限る） 

 ▲貸与月額 高校生：15,000円 その他の学生：25,000円 

 ▲申し込み ２月17日（月）から４月17日（金）までに、申請書類に必要事項を記入の上、教育総務係 

       へ。申請書類は、教育総務係で入手できます。 

 ※詳しくは、教育総務係（☎23-0315）へ。 

●子ども安全見守り活動について 

  東区コミュニティ・スクールでは、学校・家庭・地域が一体となって、児童・生徒の下校時間における 

 安全見守り活動を行っています。地域の方々のご協力をお願いします。 

 ▲とき ２月７日（金）午後３時～４時30分   ▲ところ 東小学校・東中学校区 

 ※東小学校の下校時間は、１年生は午後３時、２年生以上は午後４時の予定です。地域ごとに見守り活動 

  の時間調整をお願いします。詳しくは、東小学校（☎23-0035）へ。 

教育総務課からのお知らせ 

●第21回高鍋町美術協会展について 

 ▲と  き １月29日（水）まで 午前10時～午後５時 ※入館は午後４時30分まで 

 ▲  高鍋町美術館   ▲休館日 １月27日（月）   ▲観覧料 無料 

 ※詳しくは、高鍋町美術館（☎23-8887）へ。 

社会教育課からのお知らせ 

●令和元年度「子どもふれあい創作活動」の参加者募集について 

 ▲  ５歳から小学６年生まで ※子ども会安全共済会の加入者に限ります。 

 ▲と  き ２月８日（土）午前９時30分～11時30分 

 ▲  コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター） 

 ▲内  容 凧作りや折り紙などの創作体験活動   ▲定員 40人程度   ▲参加費 無料 

 ▲申し込み ２月４日（火）の午後５時までに、生涯学習係へ。 

 ※未就学児は、保護者の方の同伴が必要です。詳しくは、生涯学習係（☎23-3326）へ。 

●如月ナイトハイクの参加者募集について 

 ▲  小学生以上で体力に自信のある方 

 ▲と  き ２月29日（土）午後６時から 受付：午後５時30分から 

 ▲  町内約14km 高鍋町教育委員会前発着 

 ▲  小学生：300円 中学生以上：500円   ▲定員 100人（先着順） 

 ▲  懐中電灯、承諾書（高校生以下の場合、保護者の承諾書が必要です） 

 ▲申し込み 

 ※高校生以下は、保護者または大人の引率者の同伴が必要です（同伴者の方も参加費が必要です）。 

 ※詳しくは、生涯学習係（☎23-3326）へ。 

●町立高鍋図書館の休館について 

  館内全蔵書点検のため、以下の期間中は休館します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

 ▲休館期間 ２月３日（月）～11日（火） ※詳しくは、町立高鍋図書館（☎21-1152）へ。 

●子ども読書まつりの開催について 

 ▲とき ２月１日（土）午前10時から   ▲ところ 高鍋町美術館 多目的ホール 

 ▲内容 ・高鍋町内のおはなしボランティアグループ「たまごのぼうけん」による読み聞かせ実演会 

     ・高鍋町内の小中学校読書感想文の発表会 など 

 ※詳しくは、町立高鍋図書館（☎21-1152）へ。 

●第43回高鍋町小中学校読書感想画展の開催について 

 ▲と  き ２月１日（土）～16日（日）午前10時～午後５時 ※入館は午後４時30分まで 

 ▲  ▲休館日 ▲観覧料 

 ※詳しくは、町立高鍋図書館（☎21-1152）へ。 

●令和元年度中央公民館教室作品展示会･芸能発表会について 

  たかしんホール（高鍋町中央公民館）にて多数の方のご観覧をお待ちしておりますので、ご近所の方な 

 どお誘いの上、ぜひお越しください。 

 ◎作品展示会 ２月22日（土）午前９時～午後５時、23日（日）午前９時～午後４時 

  ▲教室名 

       

 ◎芸能発表会 ２月23日（日）午後０時30分～４時 

  ▲教室名 日本舞踊・ウクレレ・フラダンス・三味線・筝曲・大正琴・うたの広場・大人のピアノ・詩 

       吟・３B健康ストレッチ・自力整体 

 ※２月22日（土）午前10時から午後２時まで、茶道教室生が無料でお茶の振る舞いをします。 

 ※作品展示会・芸能発表会は、入場料無料です。 

 ※詳しくは、たかしんホール（高鍋町中央公民館）（☎23‐0048）へ。 

●令和２年度公民館教室の開講者募集について 

 ▲対象者 現在たかしんホール（高鍋町中央公民館）で開講されていない教室を新たに開講したい方で、 

      講座に関する免許や資格を有する方 

 ※申込方法など詳しくは、たかしんホール（☎23‐0048）へ。 

●混声合唱団ぽこあぽこ団員の募集について 

  懐かしく親しみのある曲を歌っています。皆さんの入会をお待ちしています。 

 ▲練習日 毎月第２・４土曜日 午後７時30分～９時30分   ▲練習場所 高鍋町老人福祉館 

 ※詳しくは、混声合唱団ぽこあぽこ代表の永友さん（☎23‐2771）へ。 

●タオルなどの無償提供のお願いについて 

  高鍋町赤十字奉仕団では、町内の高齢者施設などにタオルなどを寄贈する活動を長年行っています。ご 

 家庭で不要なタオル、バスタオル、せっけん、洗剤がありましたらご協力をお願いします。 

 ▲  １月29日（水）午後１時～４時、２月12日（水）午前10時～午後１時 

 ▲募集場所 高鍋町老人福祉館   ※詳しくは、地域福祉係（☎26-2028）へ。 

●ＡＬＳ（筋萎縮性側索硬化症）患者による講演について 

 ▲と  き ２月12日（水）午後１時30分から 受付：午後１時から 

 ▲  新富町役場 新館２階 大会議室 

 ▲講  師 酒井 ひとみ 氏（ＡＬＳ患者・ＮＰＯ法人ＡＬＳ／ＭＮＤサポートセンターさくら会理事長） 

 ▲内  容 講演「しあわせ生活の見つけかた ～ＡＬＳと共に生きる～ 」（100分） 

       フリートーク（酒井さんを囲んで参加者とともに自由に語り合う）（50分） 

 ▲定  員 50人（先着順） 

 ▲申し込み 

       

 ※

福祉課からのお知らせ 


