
夏の地域安全運動 

８月１日（月） 

～８月３１日（水） 

裏面もご覧ください 

 

①小学校１～６年生 ８月１７日（水）～１９日（金）午後５時３０分～６時３０分 

②幼児（４～６歳） ８月２４日（水）～２６日（金）午後５時３０分～６時２０分 

▲対 象 者 高鍋町在住で３日間の参加が可能な方 ▲定  員 ①３０人 ②２５人 

▲申し込み ８月１４日(日)までに高鍋町健康づくりセンタープール(☎２３‐２３３５)へ 

※定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。 

子ども短期水泳教室（参加料６００円）のお知らせ 健康福祉課 

 

 国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者に、入院時の限度額適用認定証および食

事減額認定証を交付しています。現在の認定証は、７月３１日で期限切れとなっていますの

で、今後も必要な方は旧認定証と印鑑を持参の上、８月中に申請をしてください。新規で申

請をする方は、健康保険証と印鑑を持参してください。 

※食事減額認定証の交付は、住民税が非課税の方のみ対象となります。詳しくは、国保・高 

 齢者医療係（☎２６‐２００７）へ。 

入院時の限度額適用認定証および食事減額認定証の切り替えについて 健康福祉課 

◆８月は、町県民税２期・国民健康保険税２期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

 

 町内の介護保険通所事業所またはスポーツジムを利用して、専門家の指導のもと、筋力維

持をはじめ、転倒などによる寝たきりや閉じこもりを予防することを目的とした事業です。 

▲対 象 者 現時点では介護保険の非該当と判定されるレベルであるが、このまま放置する 

      ことで、介護保険レベルに移行する可能性の高い６５歳以上の方 

▲事 業 所 ①じゅうじの家デイサービス ②デイサービスエンゼルたかなべ ③鈴山荘デイ                                                   

      サービス ④埴生の里・なでしこデイサービス ⑤しゃちんぼの濱デイサービス  

      ⑥ボディデザインハウスＴＦＣ（スポーツジム） 

▲利用回数 週１回程度でおおむね６カ月 ※①～⑤については送迎があります。 

▲料  金 ３００円（１回あたり）と昼食代 ※⑥については昼食はありません。 

※申し込みなど詳しくは、高鍋町包括支援センター（☎３２‐６６００）へ。 

※高鍋町社会福祉協議会では、既に介護予防事業として『はつらつ教室』を開催しています。 

介護予防事業を利用してみませんか 健康福祉課 

 

 これからの地域における医療や介護の必要性を把握し、今後の介護サービスのあり方等を

検討するため、現在、高鍋町にお住まいの６５歳以上のすべての方を対象に、医療や介護に

関する実態調査を実施しています。また、災害時に自力での避難が困難な皆さんへの防災情

報の伝達や避難誘導等の支援体制を強化するため、調査にあわせて、「災害時避難行動要援

護者」の登録をお願いしています。なお、調査票および登録申請書は事前に各家庭に郵送し

ています。次の日程で調査員が回収に伺いますので、ご理解とご協力をお願いします。 

▲回収期間 ８月８日（月）～１２日（金）：大字蚊口浦および大字高鍋町 

      ８月１６日（火）～１９日（金）：大字持田 

      ８月２２日（月）～２６日（金）：大字南高鍋 

      ９月５日（月）～１６日（金）：大字北高鍋 

      ９月２０日（火）～３０日（金）：大字上江 

▲委託業者 株式会社 九州みらい研究所 宮崎営業所（☎２３‐８５０５） 

※詳しくは、８月５日発行の回覧文書または、介護・高齢者福祉係（☎２６‐２００８）へ。 

「高齢者実態調査」および「災害時避難行動要援護者登録」について 健康福祉課 

 

◎職種および採用予定人員 ①消防吏員一般：若干名 

             ②消防吏員有資格者（救急救命士）：若干名 

▲受験資格 ①昭和６１年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方 ※他条件あり。 

      ②昭和５９年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方 ※他条件あり。 

▲一次試験 ９月１８日（日）  ▲試験会場 宮崎県立高鍋高等学校 

▲申し込み ８月１２日(金)までに東児湯消防組合消防本部総務課へ 

※受験申込用紙は、東児湯消防組合消防本部、各分遣所、役場総務課にあります。 

※詳しくは、宮崎県東児湯消防組合消防本部総務課（☎２２‐１３６１）へ。       

平成２３年度 宮崎県東児湯消防組合 消防職員採用試験のお知らせ 総務課 

 

◎職種および採用予定人員 ①一般事務（初級）：若干名 ②一般事務（上級）：若干名 

             ③土木（上級）：１人 ④建築（上級）：１人 

▲受験資格 ①昭和５９年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方 

       （学校教育法の規定による大学（短期大学を除く）を卒業した方もしくは平 

       成２４年３月末日までに卒業見込みの方は受験できません） 

      ②③昭和５７年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた方 

      ④昭和５７年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた方で建築士２級 

       以上の資格を有する方（平成２３年度の試験で資格取得見込みの方を含む） 

▲一次試験 ９月１８日（日）  ▲試験会場 宮崎県立高鍋高等学校 

▲申し込み ８月１２日（金）までに人事係へ 

※受験申込用紙は人事係（☎２６‐２００２）にあります。 

平成２３年度 高鍋町職員採用試験のお知らせ 総務課 

平成２３年８月５日 高鍋町役場 

おおおお知知知知ららららせせせせ    たかなたかなたかなたかなべべべべ                                NONONONO．．．．2,1532,1532,1532,153    

◎毎月第１．３金曜日発行 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の発行日は８月１９日（金）です 

☆在宅医（在宅医は、午前９時から午後５時までです） 

  ８月 ７日 永友慶子小児科…小          ☎２３‐１０８２（後小路） 

        山口整形外科…整・放・リハ     ☎２２‐３１５７（菖蒲東） 

  ８月１４日 海老原総合病院…小・内・外      ☎２３‐１１１１（中川原） 

        鶴外科胃腸科…外・胃腸・肛     ☎２３‐２１２１（道具南） 

  ８月２１日 黒木内科医院…内          ☎２３‐２８８３（中 鶴） 

        高橋耳鼻咽喉科…耳鼻咽喉       ☎２３‐６４６５（小丸下） 

※河野産科婦人科（産・婦 ☎２２‐０３４１ 中鶴）につきましては、上記すべての日に  

 おいて２４時間対応いたします。ただし、必ず事前に電話連絡をしてください。 
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◎胃・大腸・子宮・乳がん検診（選んで受けられます：定員あり） 

▲と  き １０月６日(木)・１３日(木)・１１月２２日(火)・２４日(木)・２５日(金) 

 ①胃がん（４０歳以上・バリウム検査）  ▲自己負担金 １,０００円 

 ②大腸がん（４０歳以上・便潜血検査）  ▲自己負担金 ５００円 

 ③子宮がん（２０歳以上・頸部の細胞診）  ▲自己負担金 １,０００円 

 ※胃がん・大腸がん・子宮がん検診の公費補助は１年に１回です。 

 ④乳がん（４０歳以上・マンモグラフィー、超音波検査）  ▲自己負担金 ３,０００円 

 ※乳がん検診の公費補助は２年に１回です。昨年度受診者は、今年度は補助対象外です。 

◎乳がん検診のみ（条件・内容等は、上記④と同様です：定員あり） 

▲と  き 午前・午後 １０月５日(水)・７日(金)・１４日(金)・２７日(木)・２８日(金) 

      午後のみ １０月６日(木)・１３日(木)・１１月２２日(火)・２４日(木) 

            ・２５日(金) 

◎乳がん全額自己負担検診（補助対象外の方は、こちらをご利用ください） 

▲と  き １０月３１日（月）  ▲検 診 料 ８,４００円 

※申込受付は、８月９日（火）から高鍋町健康づくりセンター（☎２３‐２３２３）で行 

 います。なお、検診場所は全検診とも高鍋町健康づくりセンターです。 

がん検診（胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん）のお知らせ 健康福祉課 

 

▲と  き ９月５日（月）午前９時３０分～１１時３０分 ▲対 象 者 ４０歳以上の方 

▲と こ ろ 高鍋町健康づくりセンター  ▲検 診 料 ５００円 

▲検診内容 ①問診 ②胸部エックス線検査 (デジタル撮影） 

      ③喀痰細胞診（５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×１日の喫煙本数）が６００  

       以上の方または４０歳以上で６カ月以内に血痰のあった方が対象） 

▲申し込み ８月９日（火）から２６日（金）までに、高鍋町健康づくりセンター（☎２ 

      ３‐２３２３）へ ※定員（１００人）になり次第締め切ります。 

肺がん検診のお知らせ 健康福祉課 



「お知らせたかなべ」は高鍋町のホームページでもご覧いただけます。 

◎ＵＲＬ http://www.town.takanabe.miyazaki.jp 

 

▲訓練期間 ９月２０日（火）～平成２４年３月１５日（木）（６カ月間） 

▲受 講 料 無料（別途テキスト代９,２４９円）   ▲募集期間 ８月２４日（水）まで 

▲受講条件 ハローワークにて求職の申し込みを行っていることなど 

※詳しくは、株式会社 パスファインダー（☎０９８５‐８３‐０８７８）へ。 

基金訓練（パソコン）受講者募集のお知らせ 

 

▲受け付け ８月２２日（月）まで 

▲持参するもの 印鑑（スタンプ印不可）・家族全員分の健康保険証・現在の受給資格者証 

※詳しくは、こども支援係（☎２６‐２０１０）へ。 

ひとり親家庭医療費受給資格者証の更新について 健康福祉課 

 

 家屋の固定資産税は、１月１日現在の建物を対象として課税されます。家屋を壊した場合

には現地確認を行いますので、登記の有無にかかわらず早目に資産税係（☎２６‐２０１３）

へご連絡の上、家屋滅失届の提出をお願いします。 

家屋を解体した場合の届け出について 税務課 

  

▲募集団地 高鍋町 持田団地：１戸、新富町 天井丸団地：４戸 

▲申込説明会 ８月１９日（金）午後７時から 高鍋総合庁舎 大会議室 

▲受け付け ８月２２日（月）～２６日（金） 高鍋土木事務所 

▲抽  選 ８月２９日（月）午後７時から 高鍋総合庁舎 大会議室 

※申込資格など詳しくは、高鍋土木事務所総務担当（☎２３‐０００１）へ。 

県営住宅の入居者募集について（１０月１日入居分） 

   

▲と  き ８月２１日（日）午前１０時～午後１時 ▲募集人員 ８家族（約２０人） 

※詳しくは、宮崎県立農業大学校 農業総合研修センター（☎２３‐７４４７）へ。 

ルピナスパーク 手作りうどん教室のお知らせ 

 

▲と  き ８月２０日（土）午後４時から   ▲と こ ろ 野の花館 

※参加料など詳しくは、ＮＰＯ法人 野の花館（☎２３‐０７０１）へ。 

「未来と平和を輝かせよう」松井 エイコ 氏 講演会のお知らせ 

 

▲と  き ９月２３日(金・祝) 午前９時から ▲と こ ろ 高鍋町総合体育館ほか４会場 

▲申し込み ９月７日（水）までに、参加料（１人２００円）を持参の上、社会体育係（☎ 

      ２３‐３７０１）へ ※期日厳守のこと。 

※競技種目など詳しくは、８月５日（金）全戸配布の参加のご案内をご覧ください。 

第１７回 高鍋町スポーツ・レクリエーション祭のお知らせ 社会教育課 

 

▲と  き ９月４日（日）午前９時から   ▲と こ ろ 高鍋町総合体育館 

▲チーム編成 自治公民館単位で編成すること 

▲部  門 １部:女性・５０歳未満 ２部:女性・５０歳以上 ３部:男女混成・年齢制限無し 

▲申し込み ８月２４日（水）午後５時までに、参加料（１チーム１,５００円）を持参の上、 

      社会体育係（☎２３‐３７０１）へ 

※今大会は１１月１３日（日）に開催される「児湯郡公民館対抗バレーボール大会 ミニバ 

 レーボール競技の部」の予選を兼ねます。各部門の上位２チームが出場権を得ます。 

※代表者会は８月３１日（水）午後７時から高鍋町中央公民館で行います。 

第２６回 町民体力つくりミニバレーボール大会のお知らせ 社会教育課 

 

▲と  き ８月１３日（土）午前６時２０分～７時３０分 ▲と こ ろ 高鍋海水浴場 

※台風・雷の場合は中止します。詳しくは、文化係（☎２３‐３３２６）へ。 

「子ガメを送る会」のお知らせ（事前申し込み不要） 社会教育課 

 

▲と  き ９月４日（日）まで   ▲と こ ろ 高鍋町歴史総合資料館 

▲観 覧 料 大人：２１０円 小中高生：１００円 小学生未満：無料（常設展観覧可） 

▲休 館 日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）・祝日の翌日（土日祝日を除く） 

「アカウミガメの生態展」のお知らせ 社会教育課 

  

▲と  き ８月１４日(日) 第１回:午前１０時３０分から 第２回:午後１時３０分から 

▲と こ ろ 高鍋町美術館 多目的ホール（先着２３０席） ▲上映作品 「おくりびと」 

映画上映会のお知らせ（観覧料無料） 社会教育課 

 

◎「寺原聖山展～書の世界～」：８月７日（日）まで 

◎「児湯地区愛鳥週間作品ポスター・書道作品展」（回廊）：８月７日（日）まで 

◎「葛飾北斎展～富嶽三十六景～」：８月１１日（木）～２８日（日） 

※詳しくは、高鍋町美術館（☎２３‐８８８７）へ。 

高鍋町美術館 展覧会のお知らせ（観覧料無料） 社会教育課 
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▲と  き １０月１６日（日） 開演 午後２時 （開場 午後１時３０分） 

▲と こ ろ 高鍋町中央公民館ホール  ▲前売券販売所 社会教育課ほか町内６カ所 

▲入 場 料 前売券:２,０００円 当日券:２,５００円（前売券が完売の場合当日券なし） 

▲内  容 第１部:お笑いオンステージ 第２部:トーク 第３部:ほのぼのコメディ劇場 

◎ほのぼのコメディ劇場 出演希望者を対象にした公開オーディションについて 

▲と  き ９月２３日（金・祝）午後２時から ▲と こ ろ 高鍋町美術館 多目的ホール 

▲申し込み ９月９日（金）（当日消印有効）までに、住所・氏名(フリガナ)・性別･年齢・ 

      電話番号を明記の上、はがきまたはＦＡＸにて、高鍋町教育委員会社会教育課 

      「宝くじオーディション」係(〒８８４‐０００６ 高鍋町大字上江８３３５ 

      番地 ＦＡＸ:２１‐１６８１)へ  

※詳しくは、文化係（☎２３‐３３２６）へ。 

社会教育課 宝くじふるさとワクワク劇場のお知らせ 
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①日中の気温の高い時間帯を外して作業するとともに、休憩をこまめにとり、作業時間を短 

くするなど作業時間の工夫をすること ②水分をこまめに摂取し、汗で失われた水分を十分

に補給すること ③帽子の着用や汗を発散しやすい服装で作業すること ④屋内では、遮光や

断熱材の施工等により、作業施設内の温度が著しく上がらないようにするとともに、風通り

をよくし、室内の換気に努めること 

暑熱環境下の農作業等での熱中症防止対策について 産業振興課 

 

◎廃ポリフィルム ８月１８日（木）午前８時３０分～正午・午後１時～３時 

◎廃ビニール ８月１９日（金）午前８時３０分～正午・午後１時～３時 

▲と こ ろ 児湯農協 持田野菜集積場（高鍋警察署裏） 

※詳しくは、産業企画係（☎２６‐２０２１）へ。 

農業用廃プラスチック収集について 産業振興課 

  

 宮崎県では、県が管理する道路においてゴミ拾いや花植え、草刈りなどの活動を行う団体

を募集しています。参加団体には清掃用具や活動奨励金の支給等の支援を行っています。 

▲支援内容 ①清掃、花木の植栽(年おおむね６回以上)：花の苗や清掃用具の支給、貸付 

      ②草刈り：活動奨励金（１５,０００円～５０,０００円）の支給 

※条件など詳しくは、宮崎県高鍋土木事務所（☎２３‐０８３５）へ。 

「クリーンロードみやざき」参加団体募集のお知らせ 建設管理課 

 

▲と  き ８月６日(土)午前１０時から ▲と こ ろ 高鍋町持田地区高齢者福祉センター 

※当日新規加入を受け付けます。会費など詳しくは、大橋さん（☎２３‐３３０５）へ。 

高鍋ウォーキングクラブ総会のお知らせ 健康福祉課 

 

①ままぁず☆ゆんたく･･･８月２５日（木）午前１０時～正午 

 ママ友同士でお茶を飲みながら、ゆったりとおしゃべりしましょう。 

②産後に優しいヨガ教室･･･８月９日（火）・２３日（火）午前１１時～正午 

③姿勢スッキリボディーケア･･･８月２４日（水）午前１０時～正午 

④親子deベビーマッサージ教室･･･８月１０日（水）午前１１時～正午 

▲参 加 料 ①無料 ②③④１日５００円（きらきら会員は無料） 

▲と こ ろ ①③④子育て支援ルームきらきら☆ ②小丸下公民館 

※詳しくは、ＮＰＯ法人ＡＩの樫原さん（☎３５‐３５５６）へ。 

子育て支援ルームきらきら☆ 講座のお知らせ 健康福祉課 


