
裏面もご覧ください 
◆９月は、国民健康保険税３期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

平成２４年９月７日 高鍋町役場 

お知らせ たかなべ        NO．2,179 
◎毎月第１・３金曜日発行 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の発行日は９月２１日（金）です 

☆在宅医（在宅医は、午前９時から午後５時までです）         

  ９月 ９日 坂 田 病 院…内・外・婦      ☎２２‐３４２６（小丸下） 

        河野産科婦人科…産・婦        ☎２２‐０３４１（中 鶴） 

  ９月１６日 永友胃腸科内科…胃腸・内・小     ☎２２‐３３２０（道具西） 

        黒 木 皮 膚 科…皮          ☎２３‐０８７４（蚊口下） 

  ９月１７日 内 田 医 院…内          ☎２３‐００４１（小 丸） 

        山口整形外科…整・放・リハ     ☎２２‐３１５７（菖蒲東） 

  ９月２２日 高鍋春光会病院…内・胃        ☎２３‐００１３（東 町） 

        鶴外科胃腸科…外・胃腸・肛     ☎２３‐２１２１（道具南） 

  ９月２３日 たかやま小児科…小・アレルギー    ☎２３‐４４２３（萩 原） 

        高橋耳鼻咽喉科…耳鼻咽喉       ☎２３‐６４６５（小丸下） 

※河野産科婦人科（産・婦 ☎２２‐０３４１ 中鶴）につきましては、上記すべての日に 

 おいて対応いたします。ただし、必ず事前に電話連絡をしてください。 

 

▲対 象 者  高鍋町在住の６５歳以上の方で、毎回参加できる方 

      ※４月から７月の教室に参加した方は除く。 

▲開 催 日 ９月２８日（金）から１２月２１日（金）までの毎週金曜日 

      午前１０時３０分～正午 ※祝日を除く全１２回。 

▲開催場所  高鍋町健康づくりセンター多目的室・プール   ▲定  員 ２０人 

▲内  容 ストレッチ・筋力アップ体操・レクリエーション・水中筋力トレーニングなど 

▲申し込み ９月２１日（金）までに健康づくりセンタープール（☎２３‐２３３５）へ 

「高鍋元気アップ教室生」を募集しています（無料） 健康福祉課 

 

 地域における医療や介護の必要性を把握し、今後の介護サービスのあり方等を検討する

ため、現在高鍋町にお住まいの６５歳の方を対象に、医療や介護に関する「高齢者実態調査」

を実施します。なお、調査票は事前に各家庭に郵送します。９月中旬から委託業者の調査員

が、各家庭を訪問して調査票を回収しますので、ご理解とご協力をお願いします。 

▲対 象 者 昭和２１年７月２日から昭和２２年７月１日までに生まれた方（約３９０人） 

▲委託業者 株式会社 九州みらい研究所 宮崎営業所（☎３５‐３５６８） 

※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎２６‐２００８）へ。 

「高齢者実態調査」にご協力をお願いします 健康福祉課 

 

 定員に達していない日がありますので、胃・大腸・肺・子宮頸がん検診（１０月）、乳が

ん検診（１０月・１１月）の申し込みを受け付けています。職場等で受ける機会のない方は、

ぜひご利用ください。                              

▲対 象 者  胃・大腸・肺（胸部レントゲン）・乳がん：今年度４０歳以上の方 

      子宮頸がん：今年度２０歳以上の方 

▲自己負担金 胃がん １,０００円・大腸がん ５００円・肺がん ５００円 

      子宮頸がん １,０００円・乳がん ３,０００円  

▲検診場所  高鍋町健康づくりセンター 

※胃・大腸・肺・子宮頸がん検診は１年に１回、乳がん検診は２年に１回の公費補助が受け 

 られます。申し込みなど詳しくは、高鍋町健康づくりセンター（☎２３‐２３２３）へ。 

がん検診の申し込みを受付中です 健康福祉課 
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 ９月から、ポリオ予防接種（不活化ワクチン）が個別接種になりました。これまでに２回

の生ポリオワクチンの接種が済んでいない方は、体調の良いときに接種を済ませましょう。 

▲対 象 者 ３カ月から９０カ月（７歳半）未満 

 

 

 

 

 

※現時点で、追加接種は定期接種（無料）の対象外です。 

※接種医療機関(５カ所)など詳しくは、高鍋町健康づくりセンター（☎２３‐２３２３）へ。 

ポリオ予防接種のお知らせ 健康福祉課 

  回数 接 種 方 法 

生ポリオワクチンを 

接種していない方 
計４回 

２０日以上の間隔をあけて定期接種３回、３回目の接種から

６カ月以上の間隔をあけて追加接種１回 

生ポリオワクチンを 

１回接種している方 
計３回 

２０日以上の間隔をあけて定期接種２回、２回目の接種から

６カ月以上の間隔をあけて追加接種１回 

 

 負債、労働、生活苦、失業等の生活問題やこころの問題について、無料で相談に応じます。 

▲と  き ９月１０日（月）・１１日（火）午後６時～８時 

◎宮崎県弁護士会館での面談相談（要予約）：予約電話番号☎０９８５‐２２‐２４６６  

◎電話相談：☎０９８５‐２３‐６１１２ 

宮崎県弁護士会による「暮らしとこころの相談会」のお知らせ 健康福祉課 

 

▲相談時間 水・金・日曜日 午後８時～１１時 

▲相 談 先 ＮＰＯ法人「宮崎自殺防止センター」（☎０９８５‐７７‐９０９０）  

※９月１０日から１４日までの期間は、午前９時から午後８時まで毎日相談に応じます。 

ＮＰＯ法人「宮崎自殺防止センター」による電話相談のお知らせ 健康福祉課 

 

 高鍋町では、町民との協働のまちづくりを進めるため、基本的な考え方や今後の方向性を

示す「高鍋町協働のまちづくり指針」を策定することとしており、今回この指針の策定に参

加していただく委員を次の通り募集します。  

▲応募資格 高鍋町内に住所を有する２０歳以上の方で、平日の会議に昼夜を問わず参加 

      できる方（高鍋町の他の審議会等の委員、議員、国家・地方公務員は除く） 

▲任  期 ９月～平成２６年３月３１日 

▲委員会開催数 年４回程度   ▲募集人員 １人   ▲報  酬 ２,７５０円／１回 

▲申し込み 応募用紙に必要事項を記入の上、郵送・ＦＡＸ・電子メール・持参のいずれ 

      かで、９月２０日（木）までに総合政策係（☎２６‐２０１８）へ 

※応募用紙は、政策推進課または高鍋町ホームページで入手できます。 

高鍋町協働のまちづくり推進委員会委員募集のお知らせ 政策推進課 

 

 今年も次の通り開催されます。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。 

▲と  き １０月６日（土）・７日（日） 

▲と こ ろ 舞鶴公園周辺および高鍋町商店街 

◎舞鶴公園ボランティア清掃のお知らせ 

 毎月第２日曜日に実施しています。今月は高鍋城灯籠まつりに向けて、公園全体を清掃す

る予定です。多くの皆さんの参加をお願いします。 

 ▲と  き ９月９日（日）午前７時から   ▲と こ ろ 舞鶴公園 

◎物産展の出店者を募集します 

 ▲出店資格 ①高鍋町内で製造または販売を行っている商工業者 

       ②高鍋町内で活動しているボランティアグループおよび福祉団体等 

 ▲負 担 金 １小間：８,０００円 ２小間：１５,０００円 

 ▲出 店 日 １０月６日（土）・７日（日）   ▲出店場所 高鍋町中町・本町一番街 

 ▲申し込み ９月１８日（火）までに高鍋商工会議所（☎２２‐１３３３）へ  

◎「創作灯籠コンテスト」出展者を募集します 

 灯籠まつり会場（舞鶴公園内）に手作りの灯籠を展示してコンテストを行う企画で、優秀

作品には賞金があります。団体、企業、個人等の皆さんの出展をお待ちしています。 

 ▲展示期間 １０月６日（土）・７日（日） 

 ▲申し込み ９月２０日（木）までに高鍋商工会議所女性会（☎２２‐１３３３）へ  

第１２回 高鍋城灯籠まつりのお知らせ 政策推進課 

 高鍋城灯籠まつり 
１０月６日（土）～ 

  １０月７日（日） 



「お知らせたかなべ」は高鍋町のホームページでもご覧いただけます。 

◎ＵＲＬ http://www.town.takanabe.miyazaki.jp 

 

 高鍋湿原の希少な野生動植物の生態や保全活動について、講演会を開催します。 

▲と  き ９月９日（日）午後１時～３時３０分   ▲と こ ろ 高鍋町中央公民館 

※申し込みなど詳しくは、宮崎県環境森林部自然環境課（☎０９８５‐２６‐７２９１）へ。 

高鍋湿原重要生息地講演会のお知らせ 社会教育課 

 

▲と  き ９月１６日（日）午後２時から   ▲と こ ろ 野の花館 

▲上映作品 飯島 敏宏 監督「ホームカミング」  

第９回 野の花館シアターのお知らせ（無料） 

 

▲対 象 者 高鍋町在住の６０歳以上の方でノートパソコンを持参できる方（先着３０人） 

▲講習期間 １０月５日（金）～平成２５年３月２９日（金）（毎週金曜日） 

      午前９時３０分～１１時３０分 

▲と こ ろ 老人福祉館   ▲受 講 料 １回につき５００円 

▲申し込み ９月２４日（月）までに、永友さん（☎０９０‐９６０２‐５１４１）または 

      渡邉さん（☎２２‐４０５９または０９０‐２８５６‐２３５９）へ    

たかなべシニアパソコンネット初心者講座受講生募集について 

 

▲と  き ９月２３日（日）午前１０時～午後４時（受け付け：午後３時３０分まで）    

▲と こ ろ 宮交シティ紫陽花ホールほか 

※その他の相談所については、９月７日（金）配布の回覧チラシをご覧ください。 

※詳しくは、宮崎地方法務局総務課（☎０９８５‐２２‐５１２５）へ。 

全国一斉！法務局休日相談のお知らせ（相談無料・秘密厳守） 政策推進課 

 

 水嫌い・水泳嫌いの幼児(４歳～６歳)や小学生(１年生～６年生)を対象に、楽しく参加で

きる子ども水泳教室を開催します(水慣れ・遊びを中心にクロールの基礎を指導します)。 

◎幼児水泳教室（定員２０人） 

 ①１０月３日～１２月５日 毎週水曜日 午後５時３０分～６時２０分 

 ②１０月５日～１２月１４日 毎週金曜日 午後５時３０分～６時２０分 

◎小学生水泳教室（定員２５人） 

 ①１０月４日～１２月６日 毎週木曜日 午後５時３０分～６時３０分 

 ②１０月６日～１２月１５日 毎週土曜日 午前１０時３０分～１１時３０分 

▲参 加 料 ４,０００円（全１０回）  ▲と こ ろ 高鍋町健康づくりセンタープール 

▲申し込み ９月２０日（木）までに、高鍋町健康づくりセンタープール（☎２３‐２３３ 

      ５）へ（申し込み多数の場合は、抽選となりますのでご了承ください）  

子ども水泳教室 参加者募集のお知らせ 健康福祉課 

 

①産後に優しいヨガ教室･･･９月１１日（火）・２５日（火）午前１１時～正午 

②親子deベビーマッサージ教室･･･９月１２日（水）午前１１時～正午 

③笑顔で楽しくベビーヨガ･･･９月１８日（火）午前１１時～正午 

④ままぁず☆ゆんたく･･･９月１９日（水）午前１０時～正午 

 ママ友同士でお茶を飲みながら、ゆったりとおしゃべりしましょう。 

⑤ママのためのフェイスマッサージ･･･９月２１日（金）午前１０時～正午 

⑥ママのためのアロマフットマッサージ･･･９月２６日（水）午前１０時～正午 

※詳しくは、ＮＰＯ法人 ＡＩの樫原さん（☎３５‐３５５６）へ。  

子育て支援ルームきらきら☆ 講座のお知らせ 健康福祉課 

 

▲と  き 平成２５年１月５日（土）午前１０時から（受け付け：午前９時３０分から） 

▲と こ ろ 高鍋町中央公民館   

▲対 象 者 平成４年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方 

※高鍋町に住所を有していない方でも参加できます。 

▲申し込み １１月３０日（金）までに社会教育課へ 

※代理の方による申し込みでも結構ですが、名簿掲載可否の確認をお願いします。なお、電 

 話での受け付けは行いません。 

◎「成人式を一緒に作ろう」のスタッフを１０人募集します 

▲募集内容 平成２４年成人式典対象者（平成３年４月２日～平成４年４月１日生）：２人 

      平成２５年成人式典対象者（平成４年４月２日～平成５年４月１日生）：６人 

      平成２６年成人式典対象者（平成５年４月２日～平成６年４月１日生）：２人 

▲申し込み １０月１２日（金）までに生涯学習係（☎２３‐３３２６）へ  

平成２５年 高鍋町成人式典のお知らせとスタッフ募集について 社会教育課 

 

 家屋の固定資産税は、１月１日現在の建物を対象として課税されます。家屋を壊した場合

には現地確認を行いますので、早めに資産税係（☎２６‐２０１３）へご連絡ください。 

家屋（建物）を解体した場合の届け出について 税務課 

 

 平成２２年１０月から、毎月２０日を「県内一斉消毒の日」としています。日ごろの農場

消毒の再確認など家畜伝染病予防対策の徹底をお願いします。  

「県内一斉消毒の日」ご協力のお願い 産業振興課 

 
 

 

高
鍋
町
内
給
水
区
域
全
域
に
お
い
て
、
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
方
法
は
、
公
道
上
で
の
音
響
調
査
を
主
体
と
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
宅
内
の
量
水
器
に
つ
い
て
も
同
様
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
に
入
る
前
に
は
、
あ
い
さ
つ
に
伺
い
ま
す
が
、
留
守
の
場
合
で
も

敷
地
内
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
調
査
業
務
従
事
者
に
は
「
漏
水
調
査
委
託
調
査
員
証
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▲
調
査
期
間 

平
成
二
十
五
年
三
月
二
十
九
日
（
金
）
ま
で 

 
 

▲
調
査
業
者 

水
研
テ
ッ
ク
株
式
会
社 

※
詳
し
く
は
、
上
水
道
工
務
係
（
☎
２
２
‐
１
３
４
１
）
へ
。 

漏
水
調
査
の
お
知
ら
せ 

上
下
水
道
課 

 

▲教 室 日 ①１０月４日（木）午後７時から（毎週木曜日） 

      ②１０月５日（金）午後６時から（毎週金曜日）※小中学生が対象。 

▲と こ ろ 高鍋町健康づくりセンター 多目的室 

▲申し込み 高鍋町太極拳協会の高木さん（☎２３‐２２８３）へ   

①太極拳・②ジュニアカンフー初心者教室参加者募集のお知らせ 社会教育課 

 

 悪質商法や架空請求、多重債務などの消費生活に関する問題について、相談に応じます。 

▲と  き ９月１９日（水）午後１時～４時 ※相談は１件３０分以内で、６件までです。 

▲と こ ろ 高鍋町役場 第２会議室（３階） 

※事前に予約が必要です。申し込みなど詳しくは、生活安全係（☎２６‐２００１）へ。 

宮崎県弁護士会弁護士による消費生活無料相談（面談）のお知らせ 総務課 

 

 警察では、「犯罪等による被害の未然防止に関する相談」「国民の安全と平穏に関する相

談」について全国統一の短縮ダイヤル「＃９１１０」でいつでも受理しています。 

※ダイヤル回線および一部のＩＰ電話では利用できませんので、警察安全相談（☎０９８ 

 ５‐２６‐９１１０）をご利用ください。詳しくは、高鍋警察署（☎２２‐０１１０）へ。  

９月１１日は「警察相談の日」です 総務課 

 

▲運動期間 ９月２１日（金）～３０（日） ▲運動の基本 子どもと高齢者の交通事故防止 

▲運動の重点 飲酒運転の根絶・全座席のシートベルトとチャイルドシートの着用の徹底等 

「平成２４年 秋の全国交通安全運動」のお知らせ 総務課 

 

 ９月１２日（水）午前１０時ごろと午前１０時３０分ごろに気象庁による全国瞬時警報シ

ステムおよび町内防災行政無線による試験放送を行います。役場の屋上専用スピーカーお

よび防災行政無線から放送を行いますが、災害ではありませんのでご注意ください。 

試験放送のお知らせ 総務課 

 

▲と  き ９月２３日（日）午後２時から（開場：午後１時３０分） 

▲と こ ろ 野の花館   ▲入 場 料 大人：５００円 小中高生：無料 

▲内  容 ミール（ヴァイオリン・ピアノ）によるコンサート  

※詳しくは、ＮＰＯ法人 野の花館（☎２３‐０７０１）へ。 

たかなべ未来づくり事業「町中にミールの音楽をⅡ！！」のお知らせ 

 

▲研修の種類 ①農耕用限定大型特殊免許取得研修 ②農耕用限定けん引免許取得研修 

      ③農業機械士養成研修  

▲開催場所 農業総合研修センター（県農業大学校） ▲申し込み ９月２６日（水）まで 

※日程や申し込み先など詳しくは、産業企画係（☎２６‐２０２１）へ。  

農業用機械免許資格取得促進研修のお知らせ 産業振興課 


