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　いざ災害が発生すると、電気や水道などのライフラインが使えなくなったり、道路が通れなくなったりし

て、物流が機能しなくなるおそれがあります。

　過去の例によれば、災害発生からライフラインの復旧まで 1 週間以上かかるケースがほとんどです。また、

災害支援物資が届かないことや、スーパーやコンビニで食品が手に入らないことが想定されます。

　災害発生時やその前に、避難のために自宅を離れる際に過ごせるように準備するものです。

　食料品、日用品をはじめとする防災用品をリュックなどに入れて、すぐに持ち出せる場所に備えておきます。

非常時に必要なものを揃えた非常持出と備蓄で災害時に備えましょう

非常持出

地震の規模 ( 推定 )
マグニチュード Ｍ9.1
最大震度     　   7
最大津波高さ　 11ｍ
津波到達時間　 最短 20 分

被害想定
・建物被害 ( 全壊 ) 3,100 棟
・避難者数     　  1,1000 人
・ライフライン被害率
　断水 (1 週間後 )91% 
　停電 (1 日後 )89%

災害時の備えは

最低３日分できれば１週間分

を備える必要があります
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備蓄
　地震が発生した際に、自宅が無事であれば在宅避難が可能です。電気や水が使えない状況であっても、備

蓄があれば、災害支援物資が届くまでの間も安心して生活することができます。また、地震に限らず、大き

な風水害時等によって自宅から出られない状況でも備蓄は役立ちます。

　備蓄する食品は、大きく分けて「非常食」と「日常食品」の２種類があります。主に災害時に使用する缶

詰やアルファ米といった「非常食」だけでなく、日常で使用し、災害時にも使えるものもローリングストッ

ク法を活用して取り入れることも大切です。

水
飲料水は 1 人 1 日 3 リットル
を目安に人数分を用意。

その他
・簡易食器
（紙皿、割り箸、スプーン等）
・カセットコンロ
・生活用品
（新聞紙・ビニール袋、寝袋、衣類、ドライシャンプー）
・トイレの確保
（簡易トイレ・汚物処理袋、トイレットペーパー）
・その他
（車のガソリンを日頃から満タンにしておく）

食品
お米や乾麺、缶詰など、日持
ちのするものが適しています。

1：家庭にある食品をチェック。

2：栄養バランスを考え、家族の人数や

　  好みに応じた備蓄内容・量を決定。

　  （１週間分を目安）

3：足りないものを買い足す。

4：賞味期限が切れる前に消費し、消費

　  したものは買い足す。

˄ěˁˊʇʐʟʚʆɇɝɣၪ

農林水産省「家庭備蓄ポータル」より　
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html ▶ൣဆɝ൤۪Ƀɂɇۍ૩แɃྣ໦ɇ੪ɛāైɝ्ఌāȶɇ഻ɇྻᅞɃɛɇɫྣ໦஑ɑ૨ઝȲɤྻᅞȥțɣɗȲĂțɢȤȱɚஇྨȰȿȣȦɗȰɠȟĂ
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後列（左から）：柏田６部部長、黒田７部部長、野村８部部長、坂元９部部長、川原 10 部部長、大脇 11 部部長、

　　　　　　　 林 12 部部長、柳田 13 部部長、石橋女性部部長

中列：永友指導員、宇田津本部部長、佐藤直轄部部長、冨岡ラッパ隊隊長、小畑１部部長、鳥井２部部長、黒木

　　　３部部長、島子４部部長、永利５部部長、横田指導員

前列：鈴木消防主任、岩元副団長、宮越危機管理課長、益田東児湯消防組合救急課長、古賀団長、板垣高鍋警察

　　　署高鍋交番所長、田中高鍋警察署巡査、大井副団長、石丸消防・生活安全係長
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高鍋町消防団に資機材を配備しました

　町は、九州防衛局の新田原飛行場周辺消防

施設設置助成事業を活用して、高鍋町消防団

に消防ポンプ自動車 1 台を配備しました。

この事業は、防衛施設周辺の生活環境の整備

を目的として実施されているものです。

　消防ポンプ自動車は、消防団第３部（管轄

地区：小丸、小丸上、小

丸下、畑田、後小路、宮越、

宮越上、南宮越）に配備

され、今後は地域の消火

活動や防災・啓発活動等

に役立てられます。

新田原飛行場周辺消防施設設置助成事業で配備しました

防　　衛　　省
（民生安定助成事業）

宝くじ助成事業で整備されました

消防車をご寄贈いただきました

　一般財団法人 自治総合センターの宝くじ助成事業の一環とし

て、高鍋町消防団に防火服 15 着が配備されました。

　この事業は、コミュニティの健全な発展を図るため、宝くじ

の受託事業収入を財源として行われています。

の一環の一環とし

、宝くじじ

　一般社団法人 日本損害保険協会から、

高鍋町に軽消防自動車 1 台が寄贈されま

した。

　軽消防自動車は軽四輪駆動車をベース

として小型動力ポンプを積載した車両

で、悪路での走行や狭い道での消火活動

に機敏に対応できます。

　町では、この車両を消火活動に使用す

るほか、消防団女性部による火災予防の

啓発活動にも活用し、地域の防災力強化

を目指していきます。

令和６年度　高鍋町行政事務連絡員

　行政事務連絡員は町長から委嘱を受けた非常勤特別職の地方公務員で、任期は 4 月 1 日から翌年の３月

31 日までの 1 年間です。町広報誌をはじめとした文書などの配布や、町として周知させていただきたい情報

の伝達など、行政事務を円滑に進めるためのさまざまな業務に従事していただいています。

今年度の消防団の皆さんを紹介します

　長年団長を務められた矢野前団長の後を引き継ぎ、今年度から高鍋町消防団団長に就

任いたしました。これからも町民の皆さんが安心・安全な生活が出来るよう団員と一丸

となって消防団活動に従事してまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。
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　子宮頸がんの原因となる高リスク型 HPV の

感染を予防します。

　子宮頸がん予防は小学６年生からできます。

定期接種対象年齢（小学６年生～高校１年生
相当の女子）は原則自己負担なしで接種をする
ことができます。

　定期接種対象期間に HPV ワクチン接種を合

計 3 回受けていない女性も「キャッチアップ接

種」で原則自己負担なしで接種することができ

ます。

　２０歳になったら２年に１回検診を受けるこ

とが大切です。

　子宮頸がんの発症率は、２０歳代から上昇し、

４０歳代でピークを迎えます。

　２０歳から６９歳までの女性には、個別にが

ん検診受診券を郵送します。

　申し込み方法など詳しくは受診券に同封され

ている「がん検診ガイド」をご覧ください。

※高鍋町では、３０・３５・４０・４５・５０・

５５・６０歳の方に HPV 検査費の助成を行っ

ています（子宮頸がん検診と同時に実施）

■ 子宮頸がん検診実施期間
個別検診：6月 1日～ 2月 28日

集団検診：秋以降（予定）
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子宮頸がんを HPV ワクチン接種と検診で予防しましょう

　接種回数は３回必要で（接種開始年
齢による）、一定の間隔を空けて接種
が必要な為、接種完了まで約半年かか
ります。
　16～ 27 歳になる女性が、3 回とも
無料で接種するには、今年 9 月までに
1 回目の接種開始が必要です。（自費
で受けると約 5～ 10万円かかります）

キャッチアップ接種は

令和 7 年 3 月 31 日で終了します！

■ キャッチアップ接種対象者

1997 年度～ 2007 年度生まれの女性

因と因となるなる

))))5555 ᰢᰢᯢᯢ᯵᯵ᰫᰫᰫᰫ

んをを HH

ワクチンおよびがん検診についてお問い合わせ先
イワケン健康づくりセンター ( 高鍋町健康づくりセンター )

℡ 23-2323

これからもどうぞお元気で毎日を

お過ごしくださいね♪

100歳おめでとうございます！

ࠎߐ�ሶ㇚ޓ〝᷆
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令和 6 年度 高鍋町一般会計当初予算 111 億 4,200 万円 令和 6 年度に実施する主な事業について新規事業を中心に紹介します
　令和 6 年度高鍋町一般会計当初予算は、第 6 次高鍋町総合計画後期基本計画「高鍋みらい戦略」において定

めた町の将来像「歴史と文教の城下町　たかなべ　～対話でつながる豊かで美しいまちづくり～」の取り組み

に重点をおいた予算編成を行い、新規事業として、コンビニ交付システム導入事業、中学校給食費無償化事業、

水槽付消防ポンプ自動車購入、蚊口地区学習等供用施設サッシ等改修工事などを計上しました。

　予算規模は、高鍋東小学校防音機能復旧事業、高鍋西中学校浄化槽改修工事などが減ったものの、高鍋駅舎

大規模改修事業、就学前教育・保育施設整備事業、扶助費をはじめとする社会保障費が伸び続けている影響な

どにより、総額 111 億 4,200 万円、前年度比 4 億 9,700 万円の増額となりました。

義 務 的 経 費 …支出が義務付けられ任意に削減すること
　　　　　　　が困難な経費
投 資 的 経 費 …施設や道路のインフラ整備など、資産が
　　　　　　　将来に残るもの
その他の経費…上記以外の行政活動のために必要な経費
※グラフの数値は、四捨五入など端数調整のため計数が
　一致しない箇所があります。

※事業費は万単位で四捨五入しています。

町内私立保育所が認定こども園への移行を目指し、国庫補

助事業等を活用した園舎建て替えをするための経費です。

子育て支援サービスに関するニーズを踏まえた、第３期高

鍋町子ども子育て支援事業計画を策定します。

就学前教育・保育施設整備補助金 2 億 4,813 万円 子ども・子育て支援事業計画作成委託 286 万円

18 歳に到達する日以後最初の 3 月 31 日までの子ども

の医療費を無償化します。

子ども医療費助成　　　　　　　　　  1 億円

全ての妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てがで

きるよう出産育児関連用品の購入費助成等の経済的支

援を行います。

乳幼児、小中高生および高齢者に対して定期予防接種お

よび任意予防接種を実施するための経費です。

出 産 ・ 子 育 て 応 援 事 業     1,200 万円 予防接種事業                       5,263 万円

児童生徒のＩＣＴ活用スキルの向上や教員の働き方改革

を推進するため、学校に ICT 専門の支援員を配置します。 高鍋町スポーツセンターのテニス場・弓道場の照明器具を
省エネルギーかつ長寿命の LED 照明に改修工事を行います。

ＩＣＴ支援員配置業務委託　            490 万円 スポーツセンターテニス場・弓道場等
照明設備改修工事　　　　　　　　  3,750 万円

めいりんの湯に温泉水を供給するための施設が老朽化し

ているため、改修工事（電気計装設備）を行います。

源泉施設電気計装設備等改修事業  4,360 万円

農業生産基盤の構築を図るため、農業用機械または農業

用施設の取得に対して助成をします。

高鍋町持続的農業生産基盤支援事業補助金

　　　　　　　　　　　　　        500 万円

青木地区の既設排水路改修を行うための、測量設計業務

に係る経費です。

青木地区既設排水路改修工事
測量設計業務委託　　　　　　　  1,250 万円

蚊口地区学習等供用施設のサッシ等が老朽化しているた

め、改修工事を行います。

蚊口地区学習等供用施設サッシ等改修工事
　　　　　　　　　　　　　　　　4,389 万円

保護者の経済的負担軽減を図るため、中学校の学校給食
費の無償化を実施するための経費です。

中学校給食費無償化事業   　　　　3,612 万円

教育費

土木費

衛生費

民生費

商工費

農林水産業費

高鍋駅舎の大規模改修に係る経費です。 マイナンバーカードを使って、コンビニ等で住民票の写しなど

の各種証明書が取得できるサービス導入に係る経費です。

高鍋駅舎大規模改修関連事業 1 億 8,896 万円 コンビニ交付システム導入事業   2,771 万円

町民情報等を扱う業務システムを国が示す標準仕様に準

拠したシステムに移行するために係る経費です。

令和 7 年 2 月 26 日に任期満了を迎える町長選挙に係る経費で

す。

システム標準化業務委託料       3,529 万円 町長選挙   　　　　　　　　　　1,174 万円

総務費

自主財源…町が自らの権限や財産等により得る収入
依存財源…国・県などから交付されたり、借りたり
　　　　　して得られる収入

水槽付消防ポンプ自動車購入  　　 5,254 万円

消防費

老朽化した消防団本部の水槽付消防ポンプ自動車の更新

を行います。

ふるさと納税の寄附者へ贈る返礼品の代金や送料などの

経費のほか、寄附金の一部を基金に積み立てる費用です。

ふ る さ と 納 税 推 進 事 業 　 　 　 15 億円

防衛省補助を活用して、生活道路の改良など安全で快適

な道路環境整備を実施します。

国の交付金を活用して、公営住宅等長寿命化計画に基づ

く改修を実施する経費です。

舞鶴団地外壁等改修工事 　　　　  3,840 万円防衛施設周辺道路改修等事業   1 億 3,662 万円

歳出  性質別構成比

歳出  目的別構成比 歳入  構成比

111.4
億円

111.4
億円

111.4
億円
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第 9 回   石井十次なわのおび賞 ( 学年は令和 6 年 1 月時点 )

町の組織が変わりました

泉　遙翔さん（いずみ　はると）
（高鍋東小学校６年生）

　周囲への思いやりを持って行動し、運動会の
団長やボランティア委員を務めるなど、全校活
動に貢献しました。学校外でも地域の様々な活
動にも積極的に参加し、自己研鑽に努める姿が
他の児童のお手本となっています。

後藤　愛奈さん（ごとう　まな）
（高鍋西小学校６年）
　『第 14 回いっしょに読もう！新聞コンクール』
では県内で唯一入賞しました。また、ガールスカ
ウト宮崎県連盟に所属しており、第５回コミュニ
ティアクションチャレンジ 100 でコミュニティ
アクション賞を受賞するなど、校内外で活躍して
います。

児玉　莉乃さん（こだま  りの）

（高鍋東中学校 3 年）

　学級総務委員長や体育大会の副団長を務めるな

ど、常に先頭に立って活躍しています。聴覚障が

いがある両親との「家族愛」を取り上げた英語弁

論では、令和５年度東児湯中学校英語暗唱弁論大

会・弁論の部で最優秀賞を受賞しました。

馬渡　志桜さん（まわたり　しおん）
（高鍋高等学校２年）

　県の事業に学生委員として委嘱を受け、女性
が子育てしながら社会参画をするために必要な
施策や街の在り方について意見発表等の活動を
しています。他にも、舞鶴一座秋月鼓童に所属
し、数々のコンクールで入賞するなど華々しい
成果を上げています。

大田　桃歌さん（おおた　ももか）
（高鍋西中学校３年）
　１年生の時から生徒会役員に立候補し、生徒
会役員、そして生徒会長として、多くの学校行
事に率先して取り組み、成功に導きました。ま
た、ボランティア精神にあふれ、ユネスコ募金
や認知症サポーター養成講座にも積極的に参加
し、学校全体を巻き込んで活動しました。

黒木　優理さん（くろき　ゆうり）
（高鍋農業高等学校２年）
　農業クラブ県連事務局員として県大会の運営
に貢献しながら、農業鑑定競技に出場し、全国
大会で優秀賞を受賞しました。所属する陸上部
でも真摯に練習に取り組み、県高校駅伝大会で
は他校との合同チームで出場し、３区で見事な
走りを見せました。

令和６年 4 月 1 日から機構改革により一部の課・係の名称や担当業務が変更になりました。

名称・業務内容の変更があった課・係
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まちの Topics

マチトピ

～ 高 鍋 の さ ま ざ ま な 出 来 事 を ご 紹 介 し ま す ～

　３月 16 日から 22 日にかけて、北海道の札幌大谷大学硬

式野球部が春季キャンプを行いました。同部が高鍋町で春

季キャンプを行うのは昨年に引き続き 2 回目となります。

　16 日に MASUDA スタジアムで開かれた歓迎式では、町

や町内事業者から部に対して激励品が贈られ、神田幸輝監

督は「精一杯チーム一丸となって練習に励み、優勝を目指

したい」と話されました。

ܼހඌԑ౸ď߱ӔȻɱʁɥݮച৙৻৙ш٩܅

　３月 24 日、高鍋湿原が開園しました。開園期間は 11 月

上旬（開花状況により決定）までで、開園期間内は無休。開

園時間は午前 9 時から午後 5 時です。

　高鍋湿原は 400 種類近い植物が自生し、世界最小のトンボ

であるハッチョウトンボが生息する豊かな湿原です。10 名

以上の団体向けにボランティアガイドも実施しています。詳

しくは、社会教育課文化係（☎23-3326）までお問い合わせ

ください。

ȭъǲȚșǶȮǦ܁ҟेݩȂ׼ݼ୓چ

　３月 16 日、東京都でふるさとチョイス AWARD2023 が

開催され、未来につながるまちづくり部門に高鍋町がノミ

ネートされました。

　町は餃子を活用した町おこしとして、学校給食や餃子の

おいしい焼き方教室、講演会等を通じ、町の子どもたちへ

餃子の魅力や餃子作りに関わる人の思いを伝える義務 " 餃 "

育を進めており、今回はその取り組みが評価されたものに

なります。

᪶ܲȭ੺ǳǺަȥड़Țǧూϓ

　３月 29 日、町は株式会社テレビ宮崎と食品ロス削減に向

けた連携協定を締結しました。

　今回の連携協定により、テレビ宮崎には、UMK アプリの

通知などを通じて、高鍋町社会福祉協議会が取り組むお膳部

（宅食事業）、子ども食堂、フードドライブといった、家庭で余っ

た食品や事業者から提供された食品を必要な方のもとへ届け

る活動の広報にご協力をいただきます。

,.Ǭȁď6ل౎ɻɇ۱؀ȓࢁ ȃ๚ְԲઘધד 　４月３日、町は今後の農泊事業の推進に向け、外部専門

家からの意見や提言を取り入れる取り組みとして、石川　

史子氏を高鍋町地域力創造アドバイザーに委嘱しました。

　石川氏は株式会社 FOOD FIELD CREATIVE 代表取締役社

長を務め、北海道美瑛町で農泊事業を推進しています。町

では、町内での農泊に関するスタートアップや実施体制を

含めた事業計画について、石川氏と連携して取り組んでい

きます。

ஈஹȉࢢࢼȭ�ਟ̾ษॣখȰɗɞȲɄĪ̧ࡶ

　３月 31 日、舞鶴公園で高鍋城址 桜まつり 2024 ～桜と

人と暮らふと and 夜桜～が開催されました。晴天に恵まれ

た日中は町内外から多くの家族連れが訪れ、満開の桜の下

でクラフト作家による販売・ものづくり体験やフードを楽

しんでいました。

　夕方から生憎の雨となりましたが、石階段に並べられた

和傘のライトアップは幻想的な雰囲気を醸し出し、傘を差

しながら撮影する人の姿も見られました。

șǿȥۻထࡥ୓چȉώȂୢȟǦȆďۻ

　３月 31 日、井上スポーツセンター 高鍋町総合体育館で、

NPO 法人海外交流協会主催の第 22 回国際空手道選手権大会

が開催されました。

　大会には未就学児からシニアまで約 320 人が出場し、県

内外の日本人選手のほか、オーストラリアやマレーシアなど

海外からも選手が参加。会場では多様な国籍や人種の選手ら

が空手を通じ、国の枠を超えた交流を深めていました。

ࣚЖжڕǦȤچ୓ȓď۟ڕտިଥाިר৙Ѓ

　３月 31 日、たかしんホールで「マイケル・サンデル読

書会」シンポジウムが開催されました。

　これは地域に根差した学びをテーマとして、マイケル・

サンデル著『それをお金で買いますか 市場主義の限界』

の読書会での成果を地域住民と共有する催しとなってお

り、成果発表の他にアイルランド民謡のレクチャーコン

サートや福知山公立大学理事長兼学長の川添信介氏による

特別講演が行われました。

ŀɬȲȿɹ Ĕ ɃʁɕɹଳࠍЃŁɅʁɫɆȴɮЛۇ
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ぱぱっと完成
!

「いえめし」は町民の皆様のおすすめ簡単お家レシピを紹介するコーナーです

今回紹介してくれるのはキャベツ農家の大脇さん。忙しいときにさっと作れるお手軽レシピです。

߱ȻɱɧɒȃǺǬȉǮȉᑃȜ

ป෹ȉɁɒĔɫȲʁɖ
　お好みでサラダ油をオリーブオ

イルやごま油に変えたり、ベーコン

をウインナーや豚肉で代用したりし

てもおいしくできます。また、今回

は彩りにカラーピーマンを加えてい

ますが、その他にも冷蔵庫にある野

菜を入れると立派な食卓の一品に

なりますよ。最後にとろけるチーズ

をかけて仕上げると子どもにも喜ば

れます。

今号のいえめしさんは ৙๾�੬తǰȮ
　染ケ岡地区でキャベツや白菜を作ってい

ます。町内のスーパーで販売している「大脇

さんちのキャベツ」は店に直送しているから

、とにかく新鮮！ パリッとしていて、包丁で

切ったときの感触が違います。見かけたら

ぜひお手にとってください。

材料(2人前)
キャベツ

たけのこの水煮

ベーコン

サラダ油

1/4玉

小1/2本

60ｇ

大さじ１

少々

適量

少々

۰ȥ೟
キャベツは3cmの長さにざく切り、たけのこは食べ

やすい大きさの薄切りにする。ベーコンは2～3cm幅

に切る。

フライパンにサラダ油を入れて熱し、①たけのこと

ベーコンを炒める。火が通ったらキャベツを加え、少

ししんなりするまで炒める。

塩こしょうをふり、かくし味にしょうゆを加える。キ

ャベツのしゃきしゃき感が残る程度で火を止め、すり

ごまを散らしたらできあがり。

①

②

③

ਟ̾ǥǮǲԲษ৔੺ࢆ
　こんにちは、高鍋町地域おこし協力隊の松本です！
　自分は千葉県鴨川市という、サーフィンのメッカでもある場所
で生まれ、8 歳まで暮らし、そこから家族ごと引っ越して東京に
25 年ほど住んでおりました。なのに、サーフィンは未経験 ( よう
やく最近はじめました)。そしてまさか移住するとも思ってなかっ
たので、車はもちろん運転免許すら持っていません。今は免許取
得に向けてお金を貯めたいと思いつつ、気づいたら居酒屋とス
ナックをハシゴ……そりゃ貯まるわけがない（笑）
　そんな事情もあり、基本的に自転車か徒歩で町内をぐるぐる
回っております。見かけたらいつでもお気軽にお声がけいただけ
ると嬉しいです！

塩こしょう

しょうゆ

すりごま
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＊「広報たかなべ」は２カ月に１回、奇数月に発行しています。

　町ホームページでもご覧になれます。

赤ちゃん写真コーナー！

高鍋町公式 SNS 一覧 高鍋町

　表紙を飾った GADORO さんの巨大壁画はもうご覧になりましたか？ 衣料の米田さんの

壁に描かれたこの壁画は、完成前からすでに評判を聞きつけた方が訪れるほどの注目度で

す。近くの交差点からも見える位置にあり、「あれはなんだろう？」とで信号待ちの間に目

を向けるドライバーの姿も。これから町に人を呼び込む新しいスポットになりそうですね。

編集後記
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町では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は町が推奨するものではありません。掲載されている広告の内容などの
お問い合わせは、直接広告主へお願いします。 -15-
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