
 令和 7 年 9 月 5 日   No.2491             高鍋町役場 

 

お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は 9 月 19 日（金）です。 

☆休日在宅医（在宅医は午前９時から午後５時までです。受診の際は必ず事前に電話にてご確認ください。） 

9 月 17 日 おりたこどもクリニック 小 ☎32-5522 ながとも眼科 眼 ☎21-1780 

9 月 14 日 野津手・加来内科医院 内 ☎22-2104 崎浜胃腸科医院 胃・肛・外・内 ☎22-3345 

9 月 15 日 坂田病院 内 ☎22-3426    
 

 

総務課からのお知らせ 

●第 59 回「町民の日」記念式典・第 58 回高鍋町社会福祉大会について 

  さまざまな分野で町の発展に功績を残された方々を顕彰します。皆さまのご参列をお願いします。 

 ▲と  き 10 月１日（水）午前 11 時から 開場：午前 10 時半 

 ▲と こ ろ 高鍋町美術館 多目的ホール 

 ※詳しくは、行政係（☎0983-26-2001）へ。 

●行政相談委員による定例相談会について 

  総務省では、行政相談制度を広く国民に周知し、利用していただくために、９月から 10 月までの２か月 

間を「行政相談月間」と定め、広報活動などを集中的に行います。 

  町では、以下の日程で行政相談所を開設しますので、行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続 

 に関する問い合わせなどがありましたら、行政相談委員にご相談ください。 

 ▲と  き ９月 22 日（月）午後１時半～午後３時  ▲行政相談委員 河野さん、佐野さん 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎別館１階 会議室（総合相談支援センター「架け橋」） 

 ※事前予約不要、相談無料 

 ※詳しくは、総合相談支援センター「架け橋」（☎0983-32-9900）へ。 

 

町民生活課からのお知らせ 

●犬のしつけ方教室の開催について 
  公認訓練士から犬のしつけ方を学びます。臨床獣医師から犬の健康等についての講話や保健所職員から 

 犬の飼育に関する法令講習を行います。 

 ▲対  象 5 歳未満の犬とその飼い主で、2 回とも受講できる方。見学のみ参加可。 

 ▲と  き 10 月 4 日（土）・11 日（土）午前 9 時～午前 11 時 

 ▲と こ ろ 宮崎県高鍋保健所 

 ▲参 加 費 無料 

 ▲定  員 10 組 

 ▲申し込み 9 月 4 日（木）から（定員に達するまで） 

 ※申し込み方法など詳しくは、宮崎県高鍋保健所 衛生環境課 衛生担当（☎0983-22-1330）へ。 

 

財政経営課からのお知らせ 

●「ハロウィンジャンボ宝くじ」「ハロウィンジャンボミニ」発売について 
  この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。ハロウィンジャンボは、パ 

 ソコンやスマートフォンからのネット購入もできます。 

 ◎ハロウィンジャンボ宝くじ １等・前後賞合わせて５億円 

  １等３億円×12 本 前後賞各１億円×24 本  ※発売総額 360 億円・12 ユニットの場合 

 ◎ハロウィンジャンボミニ １等・前後賞合わせて 5,000 万円 

  １等 3,000 万円×50 本 前後賞各 1,000 万円×100 本 

  ※発売総額 150 億円・５ユニットの場合 

 ▲価  格 各１枚 300 円 

 ▲発売期間 ９月 19 日（金）～10 月 19 日（日） ▲抽選日 10 月 28 日（火） 

 ※詳しくは、宝くじコールセンター（☎0570-01-1192 または☎011-330-0777 どちらも有料。午前 10 時 

  半から午後６時半、土・日・祝日を除く）へ。 

 

健康保険課からのお知らせ 

●子ども水泳教室の参加者募集について 
  水慣れ・遊びを中心に、クロールの基礎を指導します。 

 ◎幼児水泳教室（対象：４～６歳 定員：①、②それぞれ 25 人） 

 ▲と  き ①10 月３日～12 月 12 日の毎週金曜日 午後５時 20 分～午後６時 10 分 全 10 回 

       ②10 月４日～12 月 20 日の毎週土曜日 午後５時 20 分～午後６時 10 分 全 10 回 

 ◎小学生水泳教室（対象：１年生～６年生 定員：①、②、③それぞれ 35 人） 

 ▲と  き ①10 月１日～12 月 10 日の毎週水曜日 午後６時～午後７時 全 10 回 

       ②10 月３日～12 月 12 日の毎週金曜日 午後６時半～午後７時半 全 10 回 

       ③10 月４日～12 月 20 日の毎週土曜日 午後６時半～午後７時半 全 10 回 

 ▲と こ ろ イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター）プール 

 ▲参 加 費 １教室につき 8,000 円（全 10 回分） 

       ※株式会社イーストリバーの自主事業として実施します。 

 ▲申し込み ９月 19 日（金）午後８時までにプール窓口または電話（☎0983-23-2335）で申し込みくだ

さい。 

 ※申し込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

 ※参加が確定された方は、９月 28 日（日）までにプール窓口で参加費のお支払いをお願いします。 

 ※10 月 10 日（金）から 10 月 16 日（木）、および 10 月 18 日（土）は教室をお休みします。 

 ※詳しくは、イワケン健康づくりセンタープール窓口（☎0983-23-2335）へ。 

●健幸リボーンキャンペーンについて 

  以下の方を対象に、キャンペーンを実施しています。内臓脂肪から出る物質は血圧・糖・脂質に悪影響 

を及ぼします。腹囲基準値超えの方は内臓脂肪が過剰に蓄積した状態であると言われています。ご自身の 

健康のためにも、黄色のリボンを使って腹囲を定期的に測り、３か月後に－２㎝を目指しませんか。 

 ▲対  象 40 歳から 74 歳の町民で腹囲が基準値（男性 85 ㎝・女性 90 ㎝）を超える方 

 ▲リボン配布期限 10 月 31 日（金）まで 

 ▲リボン配布場所 高鍋町役場 庁舎 1 階 健康保険課 国保・高齢者医療係 窓口 

 ▲実施方法 リボン受け取り後、３か月間・週１回以上自宅でリボンを使って腹囲を測ります。 

       ※３か月の取組後アンケートまで提出していただいた方には、粗品をプレゼントします。 

 ※詳しくは、国保・高齢者医療係（☎0983-26-2007）へ。 

●結核健診（胸部レントゲン撮影）の結果について 

  持田地区高齢者福祉センターにおいて、７月 30 日（水）・31 日（木）に実施した結核健診（特定健診と 

 同時実施）の結果については、精密検査の必要な方にのみ通知しました。異常がない受診者への通知はあ 

 りませんので、ご了承ください。 

 ※詳しくは、イワケン健康づくりセンター（☎0983-23-2323）へ。 

●自殺予防週間について 
  ９月 10 日から 16 日までは、自殺予防週間です。 

  厚生労働省ウェブサイト「まもろうよ こころ」では、自殺対策に関する、電話や 

 SNS の相談窓口等を分かりやすく紹介しています。 

 ※詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。 

高鍋町の人口増減のすがた（R7.8.1 現在人口） 
Ｒ7.8.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ7.7.1 人口 

18,805 人 9 人 -8 人 1 人 18,804 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

◆9 月は、国民健康保険税３期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 
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福祉課からのお知らせ 

●弁護士による無料法律相談について 

 ▲対  象 町内在住の方（先着５人）  ▲とき 9 月 16 日（火）午前９時～正午 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎別館 １階 会議室（総合相談支援センター「架け橋」） 

 ▲申し込み 9 月 12 日（金）正午までに電話で総合相談支援センター「架け橋」へ。 

※詳しくは、総合相談支援センター「架け橋」（☎0983-32-9900）へ。 

●高鍋町障がい者スポーツ大会および宮崎県障がい者スポーツ教室参加者募集について 
 ▲と  き 高鍋町障がい者スポーツ大会：10 月８日（水）午前９時 20 分～正午 

       宮崎県障がい者スポーツ教室：10 月８日（水）午後１時半～午後３時 

 ▲と こ ろ 高鍋町体育館 

 ▲申し込み ９月 19 日（金）までに地域福祉係へ。 

 ※競技種目など詳しくは、地域福祉係（☎0983-26-2009）へ。 

 

農業政策課からのお知らせ 

●県内一斉消毒の日について 
  毎月 20 日は「県内一斉消毒の日」とし、家畜伝染病予防対策の徹底をお願いしています。再度、消毒の 

 徹底や飼養衛生管理等の確認をお願いします。 

 

建設管理課からのお知らせ 

●道路改良工事に伴う交通規制について 

  右図の町道について、道路改良工事に伴い、 

交通規制を行います。 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

 ▲工事期間 

  ３月中旬まで 

 ▲工事場所 

  羽根田・北牛牧線 

 ▲規制内容 

  車両全面通行止 

 ▲施工業者 

  株式会社ビズ 

 ※詳しくは、土木係（☎0983-26-2016）または施工業者へ。 

 

危機管理課からのお知らせ 

●防災行政無線の試験放送について 

  ９月 17 日（水）午後２時から防災行政無線の試験放送を行います。災害ではありませんのでご注意く 

 ださい。 

 ※詳しくは、危機管理係（☎0983-26-2022）へ。 

●秋の全国交通安全運動の実施について 
  ９月 21 日（日）から 30 日（火）まで「秋の全国交通安全運動」が実施されます。交通安全を心がけ、 

 交通事故防止に取り組みましょう。また、期間中の９月 30 日（火）は「交通事故死ゼロを目指す日」で 

 す。一人一人が交通ルールを守り、交通マナーを実践するなど注意して行動し、交通事故を無くしましょう。 

 （運動の重点） 

 ○歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進 

 ○ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進 

 ○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進 

 ○脇見・ぼんやり運転等の追放（県独自項目） 

 

上下水道課からのお知らせ 

●上水道管補強工事に伴う交通規制について 
  右図の箇所について、上水道管補強工事に伴い、 

 交通規制を行います。 

  皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

 ▲工事期間 ９月中旬～11 月上旬 

 ▲工事場所 東町（１）線 

 ▲施工業者 株式会社山口鉄工建設 

 ▲規制内容 片側交互通行または全面通行止 

       （月～土曜、午前８時半～午後５時） 

 ※詳しくは、上水道工務係（☎0983-22-1341）へ。 

●下水道の日について 
  9 月 10 日は下水道の日です。下水道の使い方を守り、正しく使用しましょう。下水道に天ぷら油などの 

 廃油を流したり、プラスチック片や布などの異物が混入すると、下水道管のつまりやマンホールポンプの 

 故障、浄化センターの水処理機能低下につながりますので流さないようにしましょう。 

 ※詳しくは、下水道係（☎0983-22-1601）へ。 

 

社会教育課からのお知らせ 

●高鍋町美術館の改修工事等について 
  10 月 10 日（金）まで改修工事等により展覧会の開催はありませんが、実習室等の利用は可能です。 

 ※詳しくは、高鍋町美術館（☎0983-23-8887）へ。 

●令和８年高鍋町二十歳の集い実行委員会メンバーの募集について 
  町では、令和８年高鍋町二十歳の集い（令和８年１月５日開催）実行委員会のメンバーを募集します。 

 ▲募集対象 令和８年二十歳の集い対象者（平成 17 年４月２日～平成 18 年４月１日生まれ）の方 

 ▲活動内容 令和８年高鍋町二十歳の集いの式典・祝宴の企画、当日の運営など 

 ▲募集人数 10 人程度  ▲申し込み 10 月３日（金）までに電話で生涯学習係へ。 

 ※詳しくは、生涯学習係（☎0983-23-3326）へ。 

●第 31 回高鍋町スポーツ・レクリエーション祭の各種競技参加者募集について 
 ▲と  き 10 月 13 日（月・祝） 

午前８時半から 

 ▲と こ ろ 井上スポーツセンター、小丸河畔運動公園多目的広場 

 ▲競技種目 ソフトバレーボール、バドミントン、ソフトテニス、ミニテニス、ボッチャ、 

グラウンド・ゴルフ 

 ▲申し込み ９月 24 日（水）までに参加費を添えて社会体育係窓口へ。 

 ※ボッチャが今回から新しく競技種目となりました。ご参加をお待ちしております。 

 ※参加案内と参加申込書は、社会体育係窓口、各体育館または町ホームページから入手可能です。 

種目 
ボッチャ 

ミニテニス 

ソフトバレーボール 

ソフトテニス 

グラウンド・ゴルフ 

バトミントン 

参加費 200 円／１人 300 円／１人 500 円／１人 

 ※詳しくは、社会体育係（☎0983-23-3701）へ。 

町では広報紙閲覧サービス「カタログポケット」を活用し、広報紙の電子化に取り組んでいます。 

詳しくは、町ホームぺージ内で「カタログポケット」と検索してください。 

「お知らせたかなべ」は町ホームページでもご覧いただけます。町公式 LINE からのアクセスも可能です。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎0983-26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎0983-26-2001） 
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