
 令和 7 年 11 月 7 日   No.2495             高鍋町役場 

 

お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は 11 月 21 日（金）です。 

☆休日在宅医（在宅医は午前９時から午後５時までです。受診の際は必ず事前に電話にてご確認ください。） 

11 月 19 日 内田医院 内（乳幼児を除く） ☎23-0041 河野産科婦人科医院 産・婦 ☎22-0341 

11 月 16 日 海老原総合病院 内 ☎23-1111 山口整形外科 整・放 ☎22-3157 
 

 

総務課からのお知らせ 

●「町の広報紙をスマホで読もう！70 歳以上の方向け 無料 スマホ教室」について 
  文字の拡大機能や読み上げ機能を使いながら町の広報紙を読めるアプリ「カタログポケット」を使える 

ようになるためのスマホ教室を開催します。 

 ▲と  き 11 月 21 日（金）午前 10 時～午前 11 時半（１回の教室につき先着 10 人） 

       ※令和 8 年 3 月末までに、月 1 回・全 5 回の開催を予定しています。 

 ▲内  容 アプリ「カタログポケット」の使い方  ※説明は Android スマートフォンで行います。 

▲対  象 70 歳以上の方 ※参加費無料  ▲ところ たかしんホール 2 階 IT センター 

 ▲持参するもの 受講者自身のスマートフォン、筆記用具 

 ▲申し込み エイムネクスト株式会社へ電話（☎080-8588-3188）でお申し込みください。 

       予約電話受付時間は 11 月から令和 8 年 3 月までの毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）        

       午前 10 時から午後 5 時までです。（水曜日以外は予約電話の受付ができません） 

 ※詳しくは、デジタル推進係（☎0983-26-2003）へ。 

●行政相談委員による定例相談会について 

  行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続に関する問い合わせなどがありましたら、行政相談委 

員にご相談ください。 

 ▲と  き 11 月 25 日（火）午後１時半～午後３時  ▲行政相談委員 河野さん、佐野さん 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎別館１階 会議室（総合相談支援センター「架け橋」） 

 ※事前予約不要、相談無料  ※詳しくは、総合相談支援センター「架け橋」（☎0983-32-9900）へ。 

 

地域政策課からのお知らせ 

●宮崎県最低賃金の改定について 
  宮崎県最低賃金は、令和 7 年 11 月 16 日から「時間額 1,023 円」に改定されます。最低賃金は臨時、パ 

ート、アルバイトを含む宮崎県内で働くすべての労働者に適用されます。 

 ※詳しくは、宮崎県労働局労働基準部 賃金室（☎0985-38-8836）へ。 

●令和７年度高鍋高校 OB 祭開催に伴う交通規制について 
  11 月 22 日（土）午後５時半開始予定の高鍋高校 OB 祭の打 

 ち上げ花火に伴い、打ち上げ場所とその周辺エリアで交通規制 

 が行われ、一般車両の通行ができません。 

  なお、近隣住民および関係事業者の方については通行可能と 

 していますので、必要時は交通誘導員にお申し出ください。 

 ▲規制時間 11 月 22 日（土）午後 4 時 45 分～午後 6 時 45 分 

 ▲規制区間 右図の通り 

 ※詳しくは、高鍋高校 OB 祭実行委員会 実行委員長 小倉さん 

 （☎090-3664-5594）へ。 

 

 

町民生活課からのお知らせ 

●国民年金制度の動画案内について 
  日本にお住まいの 20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金の被保険者（加入者）とな 

 ります。初めて加入する 20 歳になった方に国民年金制度を理解していただくために、 

 制度や保険料の手続きについて動画で案内しています。 

 ※詳しくは、日本年金機構ホームページまたは戸籍住民・年金係（☎0983-26-2006）へ。 

●唐木戸霊園墓地区画使用者募集について 

 ▲募集区画 ２区画 ※１世帯につき１区画に限ります。  ▲永代使用料 237,000 円（１区画あたり） 

▲応募資格 町内に住所を有し、１年以内に墓標の建立を予定している方 

▲申し込み 申込用紙は環境保全係にて配布します。所定の事項を記入し、同係へ提出してください。 

▲申込期間 11 月 10 日（月）～11 月 28 日（金） 

※応募者多数の場合は抽選になります。詳しくは、環境保全係（☎0983-26-2017）へ。 

●狂犬病集合予防注射（秋季）および畜犬登録について 
今年度の狂犬病予防注射や、犬の登録（生涯に一度）がお済みでない方は、この機会をご利用ください。 

▲と  き 11 月 29 日（土）  ▲費用 注射料：１頭 3,300 円 登録手数料：１頭 3,000 円 

会 場 宮崎県高鍋保健所 高鍋町役場 玄関前 

時 間 午前 9 時半～午前 10 時 午前 10 時 15 分～午前 10 時 45 分 

 ※ハガキが届いた方はご持参ください。詳しくは、環境保全係（☎0983-26-2017）へ。 

 

健康保険課からのお知らせ 

●健幸（けんこう）アンバサダー養成講座について 

  健幸アンバサダーとは、自分にとって親しく話せる相手に対して健康に関する情報を伝え、健康的な行 

動を促すことで、その人が自身の健康を意識するきっかけとなることを目指す活動です。 

 ▲対  象 高校生以上で、町内に住所を有する方または町内で勤務する方 

       ※過去に本講座を受講し、認定を受けた方を除く。 

 ▲と  き 11 月 29 日（土）午前９時～正午 受付開始：午前８時半 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場庁舎 ３階 第１会議室 

 ▲定  員 30 人  ▲持参するもの 動きやすい服装、筆記具、飲み物 

 ▲申し込み 11 月 21 日（金）までに、電話、健康保険課窓口、上記二次元コードのいずれかからお申し

込みください。 

 ※令和７年度たかなべ健康チャレンジ参加者は、本講座受講で 50 ポイント獲得できます。 

※詳しくは、スマートウエルネスシティ推進室（☎0983-26-2008）へ。 

●在宅介護用品（紙おむつ等）支給申請について 
  介護認定を受けている高齢者のご家族の負担軽減のため、在宅介護用品購入の一部助成を行っています。 

 ▲対  象 以下の全てに該当する方 

       ・町内に住所を有する高齢者を介護する、町内に住所を有するご家族 

       ・高齢者の介護認定が要介護３～５（要介護３の場合は条件あり） 

       ・ご家族が高齢者を在宅で介護している 

 ▲持参するもの 申請者の本人確認書類（健康保険証や運転免許証など）、申請者と介護される方の印鑑 

 ▲申し込み 介護・高齢者福祉係窓口へ。  ※詳しくは、介護・高齢者福祉係（☎0983-26-2008）へ。 

 

福祉課からのお知らせ 

●弁護士による無料法律相談について 
 ▲対  象 町内在住の方（先着５人）  ▲とき 11 月 25 日（火）午前９時～正午 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場庁舎別館 １階 会議室（総合相談支援センター「架け橋」） 

※前日正午までに同センターへ要予約。詳しくは、総合相談支援センター「架け橋」（☎0983-32-9900）へ。  

高鍋町の人口増減のすがた（R7.10.1 現在人口） 
Ｒ7.10.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ7.9.1 人口 

18,819 人 10 人 -9 人 1 人 18,818 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

◆11 月は、国民健康保険税５期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 

㈱井上商店 

MASUDA スタジアム 
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建設管理課からのお知らせ 

●工事に伴う交通規制について 
  以下の町道について工事に伴い交通規制を行います。 

 ◎東光寺・鬼ヶ久保線道路改良工事 

▲工事期間 令和８年２月下旬まで 

▲工事場所 東光寺・鬼ヶ久保線 

▲規制内容 一時的に通行止とする場合があります。 

※迂回のご協力をお願いします。 

▲施工業者 九州建設工業株式会社 

 

 

◎奥ノ下・鐘塚線（脇地区）舗装工事 

▲工事期間 11 月上旬～11 月下旬まで 

▲工事場所 奥ノ下・鐘塚線（脇地区） 

▲規制内容 作業中の全面通行止 

       ※作業時間：午前 8 時～午後 5 時 

        （夜間開放） 

       ※迂回のご協力をお願いします。 

 ▲施工業者 有限会社盛満技建 

※詳しくは、土木係（☎0983-26-2016）へ。 

 

農業政策課からのお知らせ 

●「県内一斉消毒の日」について 
  毎月 20 日は「県内一斉消毒の日」とし、家畜伝染病予防対策の徹底をお願いしています。再度、消毒の 

徹底や飼養衛生管理等の確認をお願いします。 

 

危機管理課からのお知らせ 

●全国瞬時警報システム（J アラート）の試験放送について 
  防災行政無線を利用して全国瞬時警報システム（J アラート）の試験放送を行います。災害ではありま 

 せんのでご注意ください。 

 ▲と  き 11 月 12 日（水）午前 11 時  ※詳しくは、危機管理係（☎0983-26-2022）へ。 

●夕暮れ時の早めの点灯・ピカピカ運動の実施について 
  11 月１日から令和８年１月 31 日までは「夕暮れ時の早めの点灯・ピカピカ運動」実施期間です。秋や 

冬の時期は夕暮れ時や夜間に重大な交通事故が多く発生しています。車両は早めのライト点灯を、歩行者 

は反射材の着用等を推進し交通事故防止に努めましょう。 

町では町民の皆さまの安全につながるよう、反射材用品の配布を行っています。 

▲配布場所 高鍋町役場庁舎２階 危機管理課窓口  ▲配布物品 反射タスキ・靴用反射シール等 

※在庫が無くなり次第、配布を終了します。詳しくは、消防・生活安全係（☎0983-26-2022）へ。 

 

教育総務課からのお知らせ 

●第 37 回高鍋西中学校吹奏楽部定期演奏会について 
 ▲と  き 11 月 8 日（土） 開場：午後１時 開演：午後 2 時 

▲と こ ろ たかしんホール  ▲入場料 無料  ▲賛助出演 高鍋高校吹奏楽部 

▲演奏曲目 メモリーズリフレイン、銀河鉄道 999、SNS メドレー等 

※詳しくは、高鍋西中学校（☎0983-23-0872）へ。 

社会教育課からのお知らせ 

●11 月の展覧会について 
 ◎企画展「人形アニメーション創成期の人形作家 小室一郎展」 

  ▲会  期 11 月 9 日（日）まで 

  ▲観 覧 料 大人 500 円（団体 400 円）小中高生・高齢者・障がい者 250 円（団体 200 円） 

        未就学児と町内在住または町内の学校に在籍する小中高生および特別支援学校生は無料 

 ◎ギャラリー展「宮崎県書道協会児湯支部書展」 

  ▲会  期 11 月 18 日（火）～11 月 24 日（月・振休）  ▲観覧料  無料（回廊展示） 

 ※休館日は毎週月曜日、祝日の翌日です。 

 ※詳しくは、高鍋町美術館（☎0983-23-8887）へ。 

●令和８年高鍋町二十歳の集いの開催および参加申込について 
▲と  き 令和 8 年 1 月 5 日（月）午前 10 時から 開場：午前 9 時半  ▲ところ たかしんホール 

▲対  象 平成 17 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日までに生まれた方 

※高鍋町に住民票がない方でも参加できます。  

▲申し込み 11 月 21 日（金）までに下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

       ①高鍋町公式 LINE アカウント ②電話（☎0983-23-3326） ③社会教育課に来庁 

※代理の方の申し込みも可能ですが、二十歳の集い対象者名簿への掲載可否の確認をお願いします。 

※詳しくは、生涯学習係（☎0983-23-3326）へ。 

●第 51 回わいわいナイター大会について 
 ▲と  き 12 月 6 日（土） コート設営：午後 6 時半 開会：午後 7 時 

 ▲と こ ろ 井上スポーツセンター高鍋町総合体育館 

種目 １チームの人数 参加費（保険料を含む） 備考 

①ミニバレー 4～８人 1 チーム 2,000 円  

②ユニホック 6 人以上 1 人 200 円 ※6 人未満の場合や個人の申し込みも可  

 ▲チームの要件 ①町内に勤務または住所を有する方がチームに 2 人以上、かつコート内に常時女性が 2 人以 

上いること。女性のみのチームも可。  ②小学 3 年生以上。 

 ▲申し込み 12 月 2 日（火）午後 5 時までに、参加費を添えて社会体育係へ。 

 ※詳しくは、社会体育係（☎0983-23-3701）へ。 

●NPO 法人高鍋スポーツクラブ主催「高鍋舞鶴ライオンズクラブ杯モルック選手権」開催について 
▲と  き 11 月 23 日（日） 受付：午後５時半から 競技：午後６時～午後８時 

▲と こ ろ 小丸河畔運動公園屋内多目的広場  ▲対象 町内外問わずどなたでも ※１人での参加可 

▲参 加 費 300 円/人（保険料込み）  ▲持参するもの 運動しやすい服装、飲み物、タオル 

▲申し込み 11 月 20 日（木）午後５時までに、高鍋スポーツクラブ（☎080-3223-1940）へ電話または  

      ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）でお申し込みください。 

▲そ の 他 ・当日、会場で１チーム３～５人のチーム編成をします。 

       ・参加賞や賞品も多数ご用意しています。 

 ※詳しくは、ＮＰＯ法人高鍋スポーツクラブ 事務局長 日髙さん（☎080-3223-1940）へ。 

●「漢健ルーム」（新コース）の開催について 
 ▲ね ら い ・大人と小学６年生が「一緒に学び合う」ことで、世代をこえて交流をします。 

       ・勉強したことを生かし、漢字検定５級を受検して合格を目指します。 

 ▲と  き 11 月９日（日）～令和８年３月８日（日） 毎月第２日曜日 午前 11 時～正午（全５回） 

 ▲と こ ろ たかしんホール 図書室   ▲対象 50 歳以上の方または小学６年生 

 ▲学習内容 漢字検定５級のテキストをもとに、小学校の 6 年間と中学１年で習う漢字を学習します。 

 ▲受 講 料 無料 ※ただし、漢字検定受検時に必要な経費あり 

 ▲申し込み 11 月 28 日（金）午後５時までに、たかしんホール窓口または電話でお申し込みください。 

 ▲講  師 小野浩司（社会教育指導員） 

 ※第２回（12 月 14 日（日）開催）からの参加も可能。詳しくは、たかしんホール（☎0983-23-0048）へ。 

町では広報紙閲覧サービス「カタログポケット」を活用し、広報紙の電子化に取り組んでいます。 

詳しくは、町ホームぺージ内で「カタログポケット」と検索してください。 

「お知らせたかなべ」は町ホームページでもご覧いただけます。町公式 LINE からのアクセスも可能です。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎0983-26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎0983-26-2001） 
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