
 令和８年１月９日   No.2499             高鍋町役場 

 

お知らせ たかなべ 

◎次回の『お知らせ たかなべ』の 

 発行日は１月 23 日（金）です。 

☆休日在宅医（在宅医は午前９時から午後５時までです。受診の際は必ず事前に電話にてご確認ください。） 

１月 11 日 内田医院 内（乳幼児を除く） ☎23-0041 山口整形外科 整・放 ☎22-3157 

１月 12 日 海老原総合病院 内 ☎23-1111    

１月 18 日 おりたこどもクリニック 小 ☎32-5522 やまぐち脳神経外科 脳神・神内・リハ ☎32-5555 
 

 

総務課からのお知らせ 

●行政相談委員による定例相談会について 

  行政サービスに関する苦情、行政の仕組みや手続に関する問い合わせなどがありましたら、行政相談委 

員にご相談ください。 

▲と  き １月 26 日（月）午後１時半～午後３時  ▲行政相談委員 河野さん、佐野さん 

▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎別館１階 会議室（総合相談支援センター「架け橋」） 

※事前予約不要、相談無料  ※詳しくは、総合相談支援センター「架け橋」（☎0983-32-9900）へ。 

●令和８年度会計年度任用職員の募集について 
令和８年度会計年度任用職員の一斉募集を行います。 

▲申し込み 市販の履歴書に希望する職種を第２希望まで記入し、人事係まで提出してください。 

▲申込期限 ２月２日（月） ※必着 

※募集の職種や必要な資格等については、町のホームページまたはハローワークの求人を 

ご確認ください。 

 ※詳しくは、人事係（☎0983-26-2024）へ。 

 

地域政策課からのお知らせ 

●「宮崎県 UIJ ターン就活応援補助金」および「宮崎県 UIJ ターン引っ越し補助金」について 

 宮崎県 UIJ ターン就活応援補助金 宮崎県 UIJ ターン引っ越し補助金 

対 象 

宮崎県外在住で、県内企業が実施・参加

するインターンシップ、合同企業説明

会、採用面接などの活動に参加した方 

宮崎県に移住した方で 

県内企業等に UIJ ターン就職した方 

補助額 

最大５万円×年２回まで 

活動にかかった交通費・宿泊費の 

1/2 または 2/3 

最大 15 万円まで 

県外居住地から県内移住地に移転するための経費

の 1/2 または 2/3 

申請要件 
ふるさと宮崎人材バンクに登録していること 

国・地方公共団体・企業等から補助を受けていない経費であること ほか 

  申請方法は、県ホームページでご確認ください。 

 ※詳しくは、宮崎県商工観光労働部雇用労働政策課（☎0985-26-7109）へ。 

 

町民生活課からのお知らせ 

●マイナンバーカード時間外窓口の実施について 

  １月のマイナンバーカード時間外窓口を下記のとおり実施します。マイナンバーカード以外のお手続き 

は対応できませんので、ご注意ください。 

 ▲と  き １月 21 日（水）午後５時 10 分～午後７時 

▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎１階 町民生活課 

 ▲対象手続き マイナンバーカードの申請・交付・更新・暗証番号の再設定 

 ※お手続きには、本人確認書類などが必要となります。詳しくは、町ホームページまた 

は戸籍住民・年金係（☎0983-26-2006）へ。 

 

健康保険課からのお知らせ 

●特定健診・後期高齢者健診（最終案内）について 
例年、締切間近は大変混み合いますので、早めの予約・受診をお願いします。 

 ▲対  象 ・国民健康保険被保険者で 40 歳から 74 歳の方（令和８年３月 31 日までに 40 歳になる方 

も含みます） 

       ・後期高齢者医療保険被保険者 

       ※ただし、令和７年４月以降に特定健診等を受けていない方に限ります。 

▲健診期間 ２月 28 日（土）まで 

▲健診費用 無料 ※約 10,000 円かかる健診費用が無料で受けられます。 

▲持参するもの マイナ保険証または資格確認書 

▲医療機関 海老原総合病院（☎0983-23-1111）、黒木内科医院（☎0983-23-2882）、坂田病院（☎0983-

22-3426）、崎浜胃腸科医院（☎0983-22-3345）、野津手・加来内科医院（☎0983-22-2104）、

やまぐち脳神経外科（☎0983-32-5555）、尾鈴クリニック（☎0983-27-2799）、川南病院

（☎0983-27-4111） ※野津手・加来内科医院では、同医院で定期処方のある方のみ健診を

受診できます。 

 ※希望する医療機関に事前に予約が必要です。 ※詳しくは、国保・高齢者医療係（☎0983-26-2007）へ。 

 

福祉課からのお知らせ 

●第 25 回宮崎県障がい者スポーツ大会参加者募集について 
 ▲と  き ５月 10 日（日）  ▲ところ ひなた宮崎県総合運動公園 ほか 

 ▲競技種目 陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、フライングディスク、ボウリング、ボッチャ、バレ 

       ーボール、ミニバレーボール、グラウンド・ゴルフ 

 ▲申し込み １月 16 日（金）まで  ※申込方法など詳しくは、地域福祉係（☎0983-26-2009）へ。 

●特別編たかなべふくし塾の参加者募集について 
 ▲対  象 町内在住の方  ▲とき １月 17 日（土）午後１時半～午後３時 

 ▲と こ ろ 高鍋町社会福祉協議会 大会議室 

 ▲内  容 「子どもの心に寄り添う大人のちから」～子どもの「心の育ち」とは何か～ 

 ▲講  師 社会福祉法人育幸会 理事長 渡邉 幸子 氏 

 ▲申し込み 右の二次元コードから申し込みください。 

 ※詳しくは、高鍋町社会福祉協議会 緒方さん（☎0983-22-4076）へ。 

●誰もがその人らしく暮らすための講座の参加者募集について 

  障がいがある人も、そうでない人も、自分らしく暮らしていける地域を目指し、支援のかたちや子育て

のヒントを共に考えます。 

 ▲と  き ２月８日（日） 講話：午後１時半～午後２時半 交流会：午後２時半～午後３時半 

 ▲と こ ろ 高鍋町役場 庁舎３階 第１会議室 

 ▲講  師 発達障がい当事者 

▲内  容 「当事者よもやま話」  ▲参加費 無料（要事前申し込み） 

 ▲申し込み １月 30 日（金）までに、右の二次元コードから申し込みください。 

 ※詳しくは、バリアフリーサークルこゆ（☎090-8831-0364）へ。 

高鍋町の人口増減のすがた（R7.12.1 現在人口） 
Ｒ7.12.1 人口 社会増減 自然増減 増減計 Ｒ7.11.1 人口 

18,775 人 -8 人 -16 人 -24 人 18,799 人 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

◆１月は、町県民税４期・国民健康保険税７期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 

◆町税等の納付方法として PayPay が利用できます。 
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建設管理課からのお知らせ 

●道路工事に伴う通行規制について 

  右図の町道について、舗装工事に伴い、通行規制を行います。 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

▲工事期間 １月中旬～３月下旬 

▲工事場所 前古場・大谷線 

▲規制内容 片側交互通行 ※月～土曜日、午前８時～午後５時 

▲施工業者 株式会社津房産業 

※詳しくは、施工業者または土木係（☎0983-26-2016）へ。 

 

危機管理課からのお知らせ 

●防災行政無線の試験放送について 
  １月 14 日（水）午後２時から防災行政無線の試験放送を行います。災害ではありませんのでご注意く 

ださい。  ※詳しくは、危機管理係（☎0983-26-2022）へ。 

●令和７年度防災士フォローアップ研修会 in 高鍋について 
  NPO 法人宮崎県防災士ネットワークでは、県内防災士の皆さまに、防災士の資格をより活かしていただ 

くため、スキルアップ研修を開催しています。 

▲対  象 防災士有資格者  ▲とき １月 25 日（日）午後１時半～午後４時 受付：午後１時から 

▲と こ ろ たかしんホール 作業室   

▲講  義 ・「土砂災害と対策」 講師：国土交通省宮崎河川国道事務所 

      ・「新しくなった防災気象情報」 講師：宮崎地方気象台 

▲参 加 費 無料 

▲申し込み １月 22 日（木）までに右の二次元コードまたは NPO 法人宮崎県防災士ネットワークへ電話 

で申し込みください。 

※詳しくは、NPO 法人宮崎県防災士ネットワーク（☎0985-55-0447）へ。 

 

農業政策課からのお知らせ 

●「県内一斉消毒の日」について 
  毎月 20 日は「県内一斉消毒の日」とし、家畜伝染病予防対策の徹底をお願いしています。再度、消毒の 

徹底や飼養衛生管理等の確認をお願いします。 

 

教育総務課からのお知らせ 

●令和８年度学校給食用物資納入業者募集について 
▲品  目 野菜（果物を含む）、魚・肉類とその他の加工品、豆腐類、調味料等、調理用酒類、冷凍食品類、精米 

▲申し込み １月 19 日（月）から２月２日（月）までに、高鍋町学校給食会事務局（高鍋町中学校給食共 

同調理場内 ☎0983-23-6002）へ申し込みください。 

 ※詳しくは、高鍋町学校給食会事務局（☎0983-23-6002）へ。 

●舗装工事に伴う利用規制について 
  高鍋東小学校において、舗装工事に伴い、工事期間中は右図の箇所で 

車両通行等の利用が出来なくなります。 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

▲工事期間 １月中旬～２月末 

▲工事場所 高鍋東小学校正面入口（体育館横） 

▲規制内容 車両および歩行者全面通行止 ※夜間も通行不可 

▲施工業者 株式会社増田工務店 

 ※詳しくは、学校施設係（☎0983-23-0315）へ。 

 

社会教育課からのお知らせ 

●高鍋町美術館 1 月の展覧会について 
 ◎「第 25 回高鍋高校美術・書道部展」 

  ▲会  期 １月 10 日（土）～１月 18 日（日） 

  ▲観 覧 料 無料  ▲休館日 １月 13 日（火） 

 ◎「第 27 回高鍋町美術協会展」「墨友誌鑑賞欄作品展」 

  ▲会  期 １月 21 日（水）～１月 28 日（水）最終日は午後４時まで 

  ▲観 覧 料 無料  ▲休館日 １月 26 日（月） 

  ▲関連イベント ライブパフォーマンス １月 24 日（土）午後 2 時から 

 ※詳しくは、高鍋町美術館（☎0983-23-8887）へ。 

●社会人・学生向けプログラミング入門講座開催について 

初めてプログラミングに触れる方も安心して参加いただける内容です。 

 ▲講座内容 プログラミング入門（簡単な web アプリ制作） 

 ▲定  員 10 人（先着順） 

 ▲対  象 パソコンで文字入力ができる、社会人・学生（高校生以上）の方 

 ▲参 加 費 無料 

 ▲と  き １月 31 日（土）～２月１日（日） ※２日制、いずれも午前９時～午後４時（休憩１時間） 

 ▲と こ ろ たかしんホール２階 IT センター 

 ▲申し込み 右の二次元コードから申し込みください。 

 ※申し込みなど、詳しくはたかしんホール（☎0983-23-0048）へ。 

●たかしんホール IT センターの自由利用日について 

開催曜日 開催日 開催時間 

日曜日 １月 25 日、２月 22 日、３月 22 日 
午前９時～午後５時 

（休憩：正午～午後１時） 

水曜日 １月 14 日、２月４日、３月４日 午後１時～午後５時 

 ▲と こ ろ たかしんホール２階 IT センター 

 ▲内  容 高性能パソコンを自由に利用できます。（IT 教育教材・e スポーツ教材など） 

       親子、友達など複数での利用も可。IT センターを利用したことのない方もぜひこの機会にお 

       越しください。 

 ▲参 加 費 無料  ▲申し込み 不要 

 ※開場時間内はいつでも入退室できます。 

 ※利用者数によって１回の利用時間を制限します。 

 ※詳しくは、たかしんホール（☎0983-23-0048）へ。 

●令和８年度公民館教室の開講者募集について 
  たかしんホールにて、教室を新たに開講したい方を募集します。希望される方は、当該教室に関する免 

許証や資格証を添えて申込書を提出してください。 

 ※申込方法など詳しくは、たかしんホール（☎0983-23-0048）へ。 

●第 35 回高鍋町生涯学習推進大会・第 52 回高鍋町自治公民館大会について 
 ▲と  き ２月 22 日（日）午前９時 受付：午前８時半から 

 ▲と こ ろ たかしんホール 

 ▲内  容 国スポ・障スポＰＲキャラバン、生涯学習事例発表、自治公民館表彰、講演会 

       ・演題 「偶然から始まったアナウンサー人生～仕事を通して学び続けた 29 年～」 

       ・講師 佐々木 六華氏（テレビ宮崎アナウンサー） 

 ※詳しくは、生涯学習係（☎0983-23-3326）へ。 

町では広報紙閲覧サービス「カタログポケット」を活用し、広報紙の電子化に取り組んでいます。 

詳しくは、町ホームぺージ内で「カタログポケット」と検索してください。 

「お知らせたかなべ」は町ホームページでもご覧いただけます。町公式 LINE からのアクセスも可能です。 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎0983-26-2018） 配布／高鍋町役場 総務課（☎0983-26-2001） 
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