
◎次回の『お知らせ たかなべ』の発行日は 

 10月16日（金）です。 

☆在宅医（在宅医は、午前９時から午後５時までです。） 

●国民健康保険特定健康診査（集団健診）の追加募集について 
  対象者には個別に送付していますが、定員に達していない日程がありますので追加募集を行います。 

 お申し込みがお済でない方は、お早めにお申し込みください。なお、冬期の感染症流行を考慮して早めの 

 健診受診を推奨していますが、すでに冬期の健診をお申し込みの方で、下記の日程へ変更を希望される方 

 もご連絡ください。 

 ▲対 象 者 国民健康保険被保険者で40歳～74歳の方（４月以降に特定健診を受けていない方に限ります。 

       令和３年３月31日までに40歳になる方も含みます。） 

 ▲と  き 10月24日（土）、25日（日）、30日（金）、11月１日（日）の午前中 

 ▲と こ ろ コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター） 

 ▲受 診 料 無料（10,000円程度の健診費用が無料で受けられます。） 

 ▲申し込み お早めに国保・高齢者医療係までご連絡ください。 

 ※健診は、受付後１時間程度で終わります。 

 ※新型コロナウイルス感染症等予防対策として、入場制限やマスク着用などのご協力をお願いします。 

 ※詳しくは、国保・高齢者医療係（☎26-2007）へ。 

●子宮頸がん・乳がん検診（集団検診）について 
  以下のとおり、①子宮頸がん検診②乳がん検診の定員に空きがありますので追加募集します。 

 ▲対 象 者 ①20歳以上の方（令和３年３月31日までに20歳になる方を含みます。） 

       ②40歳以上の方（令和３年３月31日までに40歳になる方を含みます。） 

 ▲と  き ①11月15日（日）午前・午後 ②11月24日（火）、25日（水）の午後 

 ▲と こ ろ コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター） 

 ▲負 担 金 ①1,000円 ②3,000円 

 ▲申し込み 10月9日（金）までにコンフォール健康センターに申し込んでください。 

 ※詳しくは、コンフォール健康センター（☎23-2323）へ。 

●季節性インフルエンザ予防接種助成について 
  10月１日から令和３年２月末日までに子どもが受けるインフルエンザ予防接種に対して助成を行います。 

 ▲対 象 者 生後６か月から中学３年生まで、高校３年生 

 ▲助成金額 1,500円（一人１回のみ） 

 ▲助成方法 ・町が委託契約した医療機関で受けた場合は、1,500円差し引いて支払い。 

       ・高校３年生のみ委託契約していない医療機関で受けた場合は、後日1,500円払い戻します。 

        ただし、払い戻しに係る申請書には、接種したことを証明する添付書類が必要です。 

 ※添付書類については、町ホームページをご確認いただくか、コンフォール健康センター（高鍋町健康づくり 

  センター）（☎23-2323）までお問い合わせください。 

●高齢者のインフルエンザ予防接種について   

 ▲対 象 者 町内に住所を有する予防接種日までに満65歳以上になられる方で、予防接種を希望される方  

       （60歳から64歳までの方で、心臓や腎臓、呼吸器の機能障害（身体障害者手帳１級程度）ま 

       たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能が低下し、日常生活がほとんど不可能な程度の障 

       害を有する方も対象となります。）   

 ▲対象期間 令和２年１月末日まで（一人１回のみ） 

 ▲自己負担 ・児湯郡内医療機関：1,000円（実費4,087円のうち、3,087円は町が負担） 

       ・児湯郡外医療機関：1,000円（実費4,405円のうち、3,405円は町が負担） 

       ※生活保護受給者は、児湯福祉事務所発行の生活保護証明書を提出することで無料となります。 

 ※接種を希望される方は、あらかじめ医療機関に電話で予約をお願いします。 

 ※詳しくは、コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター）（☎23-2323）へ。 

●ひきこもり・こころの健康相談について 

 ▲と  き 毎月第２木曜日 午後２時～４時   ▲ところ 高鍋保健所 

 ▲対 応 者 精神科医師、保健師   ▲相談料 無料   

 ▲相談内容 ひきこもり、飲酒問題、精神科疾患や心の健康問題 

 ※前日までの予約申込が必要です。詳しくは、高鍋保健所（☎22-1330）へ。    

裏面もご覧ください 

令和２年10月１日   No.2373 高鍋町役場 

10月４日 大森内科医院 … ☎22-0055 … ☎32-5555 

10月11日 … ☎22-3320 崎浜胃腸科医院 … ☎22-3345 

◆10月は、町県民税３期、国民健康保険税４期の納付月です。納め忘れがないようお願いします。 
◆町税等の納付方法としてPayPayが利用できるようになりました。 

●防災行政無線の試験放送について 

  10月７日（水）午前11時から防災行政無線の試験放送を行います。災害ではありませんのでご注意ください。 

 ※詳しくは、生活安全係（☎26-2022）へ。 

総務課からのお知らせ 

社会増減：転入者数－転出者数  自然増減：出生者数－死亡者数 

Ｒ２.8.１人口 社会増減 自然増減 増減計 R２.9.１人口 

20,117人   8人 －24人 －16人 20,101人 

高鍋町の人口増減のすがた（R２.9.１現在人口） 

●唐木戸霊園墓地区画使用者の募集について 
 ▲募集区画 12区画   ▲永代使用料 237,000円（１区画あたり） 

 ▲応募資格 町内に住所を有し、１年以内に墓標の建立を行う方 

 ▲申し込み 申込用紙（環境保全係にて配布）に所定の事項を記入し、環境保全係へ提出 

 ▲申込期間 10月16日（金）～11月16日（月）まで 

 ※１世帯につき１区画に限ります。応募者多数の場合は抽選になります。 

 ※詳しくは、環境保全係（☎26-2017）へ。 

●高鍋町感染防止対策支援金について 
  町では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、事業全般に広く使える支援金を支給し 

 ます。ただし、「高鍋町感染症対策休業等要請支援金」の給付を受けた事業者等は対象外です。 

 ▲対 象 者 町内において、来店者と接触する機会のある事業を営む商工業者のうち、感染拡大防止に取 

       り組んでいる事業者   ▲支援金の額 一律５万円  ▲申請期限 11月30日（月）まで 

 ※詳しくは、高鍋町ホームページまたは商工観光係（☎26-2015）へ。 

●宮崎県最低賃金の改定について 
  宮崎県最低賃金が、10月３日（土）から時間額793円に改定されます。最低賃金は、臨時・パート・ア 

 ルバイトを含む県内で働くすべての労働者に適用されます。 

 ※詳しくは、宮崎労働局労働基準部賃金室（☎0985-38-8836）へ。 

●ポリテクセンター延岡 令和３年１月入所生（離職者対象）の募集について 

 

 

 

 

 

 

 ▲申し込み 10月１日（木）から11月26日（木）の間に、最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）へ。 

 ※詳しくは、ポリテクセンター延岡（☎0982‐37‐0649）へ。 

●令和２年度後期技能検定について 

  技能検定とは、働く人たちの技能を一定の基準により検定し公証する国家検定制度です。 

 ▲受付期間 10月５日（月）～10月16日（金） 

 ▲実 施 日 12月４日（金）～令和３年２月21日（日） 

 ▲合格発表 令和３年３月19日（金） 

 ※数に限りがありますが、申請書を地域政策課窓口でも配布しています。 

 ※詳しくは、県ホームページをご覧になるか宮崎県職業能力開発協会技能検定課（☎0985-58-1570）へ。 

地域政策課からのお知らせ 

訓 練 科 定員 訓 練 期 間 受 講 料 

テクニカルオペレーション科 15人 

令和３年１月5日(火)～６月30日(水) 

 無 料 

 ※テキスト代など 

  別途必要です。 

金属加工技術科 10人 

福祉住環境リフォーム科 15人 

電気設備技術科 15人 

健康保険課からのお知らせ 

町民生活課からのお知らせ 



「お知らせたかなべ」は高鍋町のホームページでもご覧いただけます。◎ＵＲＬ http://www.town.takanabe.lg.jp 

編集・発行／高鍋町役場 地域政策課（☎26‐2018）    

●持田古墳群草刈り作業について 

 ▲と  き 10月25日（日）午前８時から２時間程度 ※雨天決行です。  

 ▲と こ ろ 持田古墳群   ▲集合場所 26号墳（山の神塚）前   

 ※詳しくは、埋蔵文化財係（☎23-3326）へ。 

●持田遺跡発掘調査現地説明会について 

  町道新設工事に伴う持田遺跡本発掘調査において、古墳時代のお墓である地下式横穴墓２基が確認されるな 

 ど、多くの重要な成果が得られています。下記のとおり現地説明会を開催し、発掘調査の現場を公開します。 

 ▲と  き 10月10日（土）①９時30分～ ②11時～ ③13時～ ④14時30分～（４回実施） 

 ▲と こ ろ 高鍋大師（花守山）駐車場 ▲定員 各先着30人（事前に電話での申し込みが必要です。） 

 ▲申 込 先 社会教育課（受付時間：土日を除く９時～１７時） 

 ▲申込締切 10月９日（金） ※定員に達し次第締め切りますので、埋蔵文化財係（☎23-3326）まで。

●10月の展覧会日程について 

 ○常設展「ボーダーレス！～もっと自由にアートを楽しむ館蔵名品選～」 

  ▲と き 令和３年３月26日（金）まで   ▲観覧料 有料 

 ○企画展「交差する視点 辻野精一・道北昭介」 

  ▲と き 10月24日（土）～11月29日（日）   ▲観覧料 常設展観覧料に含む 

 ※10月の休館日は５日（月）、12日（月）、17日（土）～23日（金）、26日（月）です。 

 ※詳しくは、高鍋町美術館（☎23‐8887）へ。 

●「第30回石井十次顕彰のつどい」の開催中止について 

  11月に開催を予定していました「第30回石井十次顕彰のつどい」は、新型コロナウイルス感染症拡大防 

 止のため、中止となりました。   ※詳しくは、石井十次顕彰会事務局（☎23-4312）へ。  

社会教育課からのお知らせ 

●【国保】人間ドック費用の助成について 

  町国民健康保険では、特定健診項目を満たす人間ドックを自費で受診された方に費用の一部を助成しています。 

 ▲対 象 者 国民健康保険被保険者で40歳～74歳の方（令和３年３月31日までに40歳になる方も含みます。 

       ただし、以下のＡ～Ⅾに該当する方は助成対象とはなりません。） 

       Ａ：４月以降に特定検診などを受診された方 

       Ｂ：４月以降に人間ドックの助成を受けた方   

       Ｃ：人間ドック受診日に国民健康保険に加入していない方 

       Ｄ：国民健康保険税などの滞納がある方 

 ▲助成金額 10,000円（ただし、自己負担額が10,000円未満の場合は自己負担額を限度とします。） 

 ▲必要書類 ①国民健康保険被保険者証 ②人間ドック領収書 ③人間ドック受診結果票  

       ④振込先口座の通帳 ⑤印鑑（ゴム印不可） ⑥質問票（窓口でお渡しします） 

 ▲申し込み ①～⑤の必要書類をそろえて国保・高齢者医療係へお越しください。 

 ※詳しくは、国保・高齢者医療係（☎26-2007）へ。 

●体力測定会について 

 ▲対 象 者 町内に住所を有する65歳以上の方（定員25人） 

 ▲と  き 11月５日（木）午前10時（３グループに分けて行いますので、受付時間が異なります。 

       受付時間は後日連絡します。） 

 ▲と こ ろ コンフォール健康センター（高鍋町健康づくりセンター） 

 ▲内  容 体成分分析、長座体前屈、開眼片足立ち、握力、５ｍ歩行など 

 ▲参 加 料 無料 

 ▲申し込み 10月23日（金）までに介護・高齢者福祉係まで 

 ※詳しくは、10月１日（木）配布の回覧チラシをご覧になるか、介護・高齢者福祉係（☎26-2008）へ。 

●県内一斉消毒の日について 

  毎月20日は、県内一斉消毒の日として家畜伝染病予防対策の徹底をお願いしています。消毒の徹底や飼 

 養衛生管理などの確認をお願いします。   ※詳しくは、農林畜産係（☎26-2021）へ。 

●戦没者慰霊祭の開催について 

  新型コロナウイルス感染症拡大防止を考慮し、本年度は「関係機関代表のみによる神事」とします。 

 ▲と  き 10月20日（火）午前10時   ▲ところ 高鍋町護国神社 

 ※詳しくは、守部さん（☎090-2084-9114）へ。 

●第60回宮崎県精神保健福祉大会の開催について 

 ▲と  き 10月31日（土）午後０時20分～３時20分   

 ▲と こ ろ 都城市総合文化ホール   ▲参加料 無料（事前に申し込みが必要です） 

 ▲内  容 特別講演「どくとるマンボウ家の素顔ーイキイキと元気に生きるコツー」講師：斎藤由香氏 

       その他イベント（展示・販売コーナーなど） 

 ▲申し込み 所定の申込用紙に必要事項を記入の上、10月23日（金）までにFAXで大会実行委員会事務局へ。 

       申込用紙は、宮崎県精神保健福祉連絡協議会ホームページまたは障がい福祉係で入手できます。 

 ※詳しくは、大会実行委員会事務局（☎0985‐27‐5663、FAX:0985-27-5276）へ。 

●おもちゃ病院ひがしこゆについて 

  壊れて動かなくなった、音が出なくなったおもちゃはありませんか。おもちゃ病院ひがしこゆは、壊れ 

 たおもちゃを無償で修理するボランティアグループです。おもちゃの修理を通して「物を大切にする心」、 

 「科学する心」を育てます。 

 ▲と  き 10月17日（土）午後１時～４時   ▲ところ 高鍋町老人福祉館小会議室 

 ▲修 理 費 無料（部品交換が必要な場合は、部品代が必要です。）   ▲申し込み 不要 

 ※詳しくは、おもちゃ病院ひがしこゆの浅利さん（☎090-5925-1067）へ。 

福祉課からのお知らせ 

●10月の農業者年金加入推進月間について 

  農業者年金制度は、農業者の老後生活の安定や福祉の向上のために国民年金の上乗せ年金としてあるも 

 のです。農業者の方はぜひご加入ください。 

 ・農業者の方なら広く加入できます。 

 ・少子高齢時代に強い積立方式の年金です。 

 ・保険料の額は自由（月額２万円～６万７千円）に決められます。 

 ・保険料の全額が社会保険料控除されるなど税制面の優遇措置があります。 

 ・80歳までの保証がついた終身年金です。 

 ・認定農業者など意欲ある担い手には保険料の国庫補助があります。 

 ※詳しくは、農業委員会（☎26‐2019）へ。 

農業委員会からのお知らせ 

●町内小・中学校の運動会・体育大会について 

  今年度の町内の小・中学校の運動会・体育大会につきましては、新型コロナウイルス感染症を考慮し、 

 児童生徒のご家族に限定しての参加としましたので、地域の方のご来場はご遠慮願います。保護者には、 

 各学校から参加について詳しい案内をしています。趣旨をご理解の上、ご協力をよろしくお願いします。 

 ※詳しくは、教育総務課（☎23-0315）へ。 

●東中学校「アルミ缶回収」について 

  今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、９月から校内に「アルミ缶回収ボックス」を設置 

 し、年間を通して常時回収を始めています。益金は教育活動を充実させるために活用したいと考えていま 

 すので、地域の皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 ▲回収場所 ①武道場階段下 ②西門付近（青色の回収ボックスを設置）  ▲対象地区 東中学校区  

 ▲  水洗いしたアルミ缶（スチール缶は対象外）をビニール袋に入れて回収ボックスに入れてください。 

 ※詳しくは、東中学校（☎23-0046）へ。 

教育総務課からのお知らせ 

農業政策課からのお知らせ 


