
高鍋町こども家庭センター『オヤトコ』は、

妊娠～出産～子育て中の方々を、保健師等のさまざ

まな専門職が連携し、サポートする場所です。

妊産婦さん、パートナーやご家族、未就学～18歳ま

でのお子さんがいらっしゃるご家庭など…

ぜひお気軽にご相談ください。

高鍋町こども家庭センター

お問い合わせ先

電 話 ： ０９８３－３５－３３１５

開設時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

午前９時～午後５時

場 所 ：宮崎県児湯郡高鍋町大字北高鍋5139番地

イワケン健康づくりセンター内

『オヤトコ』

相談は、電話、来所、訪問で対応しています♪



項目 内容 高鍋町ＨＰ・詳細等

母子健康手帳の交付

母子健康手帳の交付、問診、制度の説明等を

行います。

※すべての妊婦さんが対象です。

プレママ面談
（妊娠８か月面談）

出産前の状況確認や、追加説明を行います。

※すべての妊婦さんが対象です。

項目 内容 高鍋町ＨＰ・詳細等

赤ちゃん訪問

ご家庭での赤ちゃんやお母さんの様子や健康

状態の確認、母子保健制度の説明を行います。

※すべての産婦さん・赤ちゃんが対象です。

対象者の方に個別でご連絡い

たします。

子育て等に関する
相談対応

子育てに関する相談を、電話・来所・訪問で

随時受け付けています。

高鍋町こども家庭センター
『オヤトコ』までご連絡くだ
さい。

産後ケア事業

高鍋町産後ケア事業では、産後1年未満のお母

さんと赤ちゃんを対象に、①訪問型産後ケア

事業②日帰り型産後ケア事業③宿泊型産後ケ

ア事業を行っています。

出張オヤトコルーム
・ 出張にっしん
・ 出張わかば

子育て支援センター（にっしん保育園、わか

ば保育園）で、子育て、栄養に関する相談等

を受け付けています。

遊びの教室
遊びながら成長や発達を促せる楽しい親子教

室を行っています。

項目 内容 高鍋町ＨＰ・詳細等

助産師ケア事業

高鍋町助産師ケア利用券を利用し、

（一社）宮崎県助産師会に所属する助産院等

を利用することができます。

〈妊娠～出産〉

〈妊娠中～産後２年まで〉

〈子育て中〉
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