
 

 

≪歯科健診≫                       

▲対象者：高鍋町に住所を有する今年度 40・50・60・70 歳       ●健診を受けられる歯科医療機関名 

        になる方。 

国民健康保険・社会保険等問わず受けられます。 

(対象者には５月に受診券付きハガキを郵送します)  

▲健診内容：歯科検診及び歯科保健指導 

▲健診実施期間：令和５年 6 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

▲受診方法：歯科医療機関に予約をし、受診券付きハガキと 

保険証を持って受診する。 

▲自己負担金：500 円      

※健診の結果、治療が必要となった場合は、別途治療費 

がかかります。 

 

≪肝炎ウイルス検診≫  
▲対象者：高鍋町に住所を有する年度末年齢 40 歳以上(S59.4.1 以前に生まれた方)で、 

これまでに受けたことがない方。 

国民健康保険・社会保険等問わず受けられます。 

▲検査内容：B 型・C 型肝炎ウイルスの血液検査 

▲検診日時：6 月 23 日(金) 25 日(日) 26 日(月) 28 日(水) 29 日(木)  7 月 1 日(土) 

10 月 26 日(木) 27 日(金)  12 月 2 日(土) 3 日(日) 4 日(月) 5 日(火)   

7 月 3 日(月) ４日(火) → 夕方 （午後４時半～） 

▲自己負担金：無料 

▲検診会場：イワケン健康づくりセンター 

▲受診方法：希望される検診日の１か月前までに、イワケン健康づくりセンターまでお申し込みください。 

（℡0983-23-2323） 

 

≪結核検診≫ 
▲対象者：高鍋町に住所を有する年度末年齢 65 歳以上の方 (S34.4.1 以前に生まれた方) 

▲検査内容：胸部レントゲン検査(エックス線撮影) 

▲検診日時：9 月 20 日(水) 21 日(木) 24 日(日) 25 日(月)    10 月 2 日(月) 3 日(火) 4 日(水)  

▲自己負担金：無料 

▲検診会場：各地区巡回 イワケン健康づくりセンターホームページにも掲載 

▲申し込み不要 

※対象者には、個別に受診票と日程表を郵送します。（８月予定） 

以前に「職場等で受診する」と連絡し受診票を止めている方でも、今年度受ける機会がない方は対象となりますので、 

お問合せください。（℡0983-23-2323） 

医療機関名 電話番号（0983局） 

アイナ歯科クリニック 35-3211 
いとう歯科医院 22-6321 
井上歯科医院 23-6363 
江藤歯科医院 23-2828 
大森歯科医院 23-4178 
関歯科診療所 23-0077 
曽我部歯科 22-0151 
津曲歯科医院 23-5915 
中崎歯科医院 23-0284 

ながとも歯科医院 21-1000 

ひまわり歯科診療所 23-9703 

令和 5 年度 高鍋町 各種検診および歯科健診のご案内 
発行元：健康保険課 健康推進係 ＜イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター）内＞ 

      ℡ 0983-23-2323    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

℡ ０９８３－２３－２３２３           ～4 月 7 日発行～ 

 

 

今年度より、愛称が 
イワケン健康づくりセンター
に変わりました。 

午前中 
（午前 7 時半～） 



【がん検診】 
【集団検診】 イワケン健康づくりセンターや地区で受診 

【個別検診】 指定医療機関で受診 

高鍋町に住所を有する対象年齢の方であれば、国民健康保険・社会保険等問わず受けられます。 

下記の自己負担額で受けられるのは、年度内各検診ともに１回です。 

今年度男性 40～69 歳、女性 20 歳～69 歳の方には、がん検診受診ハガキを 5 月に郵送します。 

がん検診を受けるときには必ずご持参ください。 

 

がん検診のクーポンを送付します！ 

がん検診の受診のきっかけとして、一定の年齢の方（下記）を対象に、無料・一部助成のクーポン券を 

お送りします。この機会にぜひ、がん検診を受けましょう! 

 

●乳がん検診：今年度 41 歳になる方が対象 (昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年 4 月 1 日生まれ) 

         マンモグラフィ検査と超音波検査のセットとなります。（マンモグラフィ検査が無料） 

 自己負担額 検査内容 

集団検診（さがら病院宮崎） 1,500 円 マンモグラフィ、超音波 

個別検診 (指定医療機関) 2,500 円 マンモグラフィ、超音波、診察 

 

●子宮頸がん検診：今年度 21 歳になる方が対象 (平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれ) 

              子宮頸部の細胞診検査となります。 検査料：自己負担額 無料 

 

※クーポン券が届いた方は、同封されたハガキとクーポンを、受診の際ご持参ください。 

検診項目 対象者(年度内年齢) 自己負担額 検診方法 検査内容 

胃がん検診 40歳以上の男女 
(昭和 59 年 4 月 1
日以前に生まれた
方) 
※胃がん検診につい
ては、50 歳以上が
対象となっています
が、当分の間は 40
歳代の方も受けられ
ます 

1,000 円 集団 バリウム（液体）を飲んでレントゲン撮影をします。 

大腸がん検診 500 円 
集団 ２日分の便を少量取ってもらい、便の中に血液が混ざってい

ないかを検査します。 個別 

肺がん検診 

（痰検査無し）

0 円 
集団 

胸部レントゲンの検査です。 
※50 歳以上で喫煙指数（1 日本数×年数）が 600 以上の
方は痰(たん)検査の対象になります。 
過去に喫煙されていた方も同様です。 

(痰検査有り) 

500 円 

子宮頸
け い

がん検診       
（細胞診検査） 

20歳以上の女性 
(平成 16 年 4 月 1

日以前に生まれた

方) 

1,000 円 

集団 

子宮頸
けい

部の細胞を少し取って細胞の変化を調べます。 
個別 

子宮頸
けい

がん検診 
（細胞診＋HPV検査） 

今年度 30・35・
40・45・50・55・
60 歳の女性 

2,000 円 

集団 ＜細胞診＞ 
子宮頸部の細胞を少し取って細胞の変化を調べます。 
＜HPV 検査＞ 
子宮頸部の細胞を少し取って、細胞の変化とヒト・パピローマ
ウイルス（HPV）に感染していないかを検査をします。 

個別 

乳がん検診 

40歳以上の女性 
(昭和 59 年 4 月 1
日以前に生まれた
方) 

3,000 円 集団 

マンモグラフィ※（乳腺乳房専用のレントゲン）と超音波（乳房
表面にゼリーを塗り、小さな機械を皮膚に沿って滑らすように
動かす）の検査をします。 
※マンモグラフィ検査は、前回検査より６か月以上あける必
要があります。 
※年度末の個別検診は予約が入りにくい状況が考えられま
すので、早めにご予約ください。 

4,000 円 個別 

 

どちらかを選んで 
受診できます。 



 ≪集団がん検診≫ 
    

▲国民健康保険の方： 特定健診（集団）と同時受診を希望される方は、特定健診(集団)の申し込み時に、希望 

するがん検診を一緒にお申し込みください。 

特定健診を医療機関等で受けられる方でがん検診を希望される方は、申込期間中にイワケン 

健康づくりセンターまでお申し込みください。（℡0983-23-2323） 

▲社会保険等の方：   職場でがん検診が受けられない方は、町のがん検診を受けることができます。 

申込期間中にイワケン健康づくりセンターまでお申し込みください。（℡0983-23-2323） 

※胃がん・大腸がん検診は、全日程、高鍋町国民健康保険加入者を対象とした特定健診と同会場です。 

※胃がん・子宮頸がん・乳がん検診は、1 日あたりの定員があります。定員になり次第、〆切となります。 

※申し込み者には、検診日の約１～２週間前に、受付時間等を記入した案内文・問診票・検査セットを郵送します。 

※同じ検診を年度内に２回受診することはできません。２回目は全額自己負担となります。 

＜検診日程・会場・申し込み期間＞ 

※感染症の状況等により変更の可能性があります。最新情報についてはイワケン健康づくりセンター 

（高鍋町健康づくりセンター）にお問い合わせいただくか、町のホームページ等でご確認ください。 

R5 会場 胃がん 大腸がん 肺がん 子宮頸がん 乳がん 申し込み期間 

6 月 

20 日（火）  
 

イ
ワ
ケ
ン
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

   ●午前・午後  

 

 

 

 

4 月 25 日(火)～ 

5 月 19 日(金) 

23 日（金） ●午前 ●午前 ●午前   

25 日（日） ●午前 ●午前 ●午前   

26 日（月）  ●午前 ●午前 ●午前・午後 ●午前・午後 

28 日（水） ●午前 ●午前 ●午前   

29 日（木） ●午前 ●午前 ●午前   

30 日（金）     ●午前・午後 

7 月 

1 日（土） ●午前 ●午前 ●午前   

3 日（月）  ●夕方 ●夕方   

4 日（火）  ●夕方 ●夕方   

5 日（水）     ●午前・午後 

8 月 
3 日（木） 持田地区高齢者 

福祉センター 

●午前 ●午前   4 月 25 日(火)～ 

6 月 30 日(金) 4 日（金） ●午前 ●午前   

9 月 

20 日（水） 

 

結
核
検
診
会
場 

 
 

（ 

町
内
各
所
） 

  ●午前   

8 月 22 日(火)～   

9 月 8 日(金) 

21 日（木）   ●午前・午後   

24 日（日）   ●午前・午後   

25 日（月）   ●午前・午後   

10 月 

2 日（月）   ●午前・午後   

3 日（火）   ●午前・午後   

4 日（水）   ●午前・午後   

26 日（木） 

 
 

イ
ワ
ケ
ン
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

●午前 ●午前    8 月 22 日(火)～ 

9 月 22 日(金) 27 日（金） ●午前 ●午前    

11 月 

20 日(月）   ●午前・午後   

9 月 26 日(火)～ 

 10 月 13 日(金) 

26 日（日）    ●午前・午後 ●午前・午後 

27 日（月）     ●午前・午後 

30 日（木）     ●午前・午後 

12 月 

2 日（土） ●午前 ●午前    10 月 10 日(火)～ 

 10 月 27 日(金) 

 

 

3 日（日）  ●午前    

4 日（月）  ●午前  ●午前・午後 ●午前・午後 

5 日（火） ●午前 ●午前    

色付け箇所は、 

国保の特定健診

受診者用ﾚﾃﾞｨｰｽ

検診として実施

します。 

ご了承ください。 

色付け箇所は、 

国保の特定健診

受診者用ﾚﾃﾞｨｰｽ

検診として実施

予定です。 

ご了承ください。 



 ≪個別がん検診≫ 検診実施期間：令和 5 年 6 月 1 日～令和 6 年 2 月２９日 

▲対象者 ：国民健康保険・社会保険等問わず受けられます。 

▲申し込み ：◎今年度男性４０～６９歳、女性２０歳～６９歳の方 

➡直接医療機関へお電話ください。受診の際、郵送されたがん検診受診ハガキを必ずご持参ください。 

          ◎今年度７０歳以上の方 

           ➡①イワケン健康づくりセンターまでお電話ください。がん検診受診ハガキを郵送します。 

②希望する医療機関にお電話でお申し込みください。受診の際、届いたハガキをご持参ください。 

※同じ検診を年度内に２回受診することはできません。２回目は全額自己負担となります。 

＜個別検診 実施医療機関＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診名 指定医療機関 電話 所在地 

大腸がん検診 

海老原総合病院  

崎浜胃腸科医院 

永友胃腸科内科医院 

野津手・加来内科医院  

(℡ 0983-23-1111 ）

(℡ 0983-22-3345 ）

(℡ 0983-22-3320）

(℡ 0983-22-2104） 

高鍋町 中川原 

高鍋町 東平原 

高鍋町 道具小路南 

高鍋町 松本 

子宮頸がん検診 

河野産科婦人科医院    

坂田病院  

さがら病院宮崎 

まつ婦人科クリニック 

(℡ 0983-22-0341） 

(℡ 0983-22-3426） 

(℡ 0985-29-3850) 

(℡ 0985-62-3555) 

高鍋町 中鶴 

高鍋町 小丸 

宮崎市丸山町(一の鳥居付近) 

宮崎市生目(生目神社付近) 

乳がん検診 

オールアバウトブレスト乳腺外科クリニック 

喜島クリニック 

さがら病院宮崎 

まつ婦人科クリニック 

宮崎生協病院 

(℡ 0985-20-0811) 

(℡ 0985-31-8777) 

(℡ 0985-29-3850) 

(℡ 0985-62-3555) 

(℡ 0985-24-6566) 

宮崎市錦町(宮崎駅前ビル内) 

宮崎市江平西(江平五差路付近) 

宮崎市丸山町(一の鳥居付近) 

宮崎市生目(生目神社付近) 

宮崎市大島町(大島通り) 

～ がんは早期発見・早期治療が大切 ～ 

無症状のうちに「がん」を早期に発見し治療することが大切です。無症

状の人には進行がんが少なく、早期のうちにがんを発見することができま

す。そのがんを治療することにより、がんによる死亡のリスクを軽減すること

ができます。がん検診の受診間隔が開くと早期発見にはつながりません。 

がんの早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。 

～男性・女性ともに、おおよそ２人に１人が、 

一生のうちに「がん」と診断されると言われています～ 

(２０１８年の罹患・死亡データに基づく)       

出典：財団法人がん研究振興財団「がんの統計’2022」 

※国は、大腸がん・肺がん検診は１年に１回、胃がん・子宮がん・

乳がん検診は２年に１回は受けることを推奨しています。 

【お問い合わせ先】高鍋町 健康保険課 健康推進係  

イワケン健康づくりセンター（高鍋町健康づくりセンター）℡ 0983-23-2323 

子宮頸がん検診 「HPV検査」って？ 

 近年、子宮頸がんは２０～３０歳代の若い女性に増えています。 

原因は、ヒト・パピローマウイルス（HPV）と呼ばれるウイルスで、 

性交経験によりほとんどの女性が一度は感染するごくありふれた 

ウイルスです。感染しても多くは自己免疫力で排除されますが、 

一部の人ではがんに進行していくことがあります。 

 HPV検査は３～５年に１度受けることが推奨されています。 

（今年度、高鍋町では、年度末年齢３０～６０歳までの５歳刻みの方） 

１回の細胞採取で『細胞診検査』と『HPV検査』両方の検査が 

できます。 

『細胞診検査』と『HPV検査』を同時に受けた場合、結果によって 

次回の検診受診間隔が変わります。 

（細胞診検査が異常なしで HPV検査も陰性（－）だった場合、データ：国立がん研究センターがん対策情報センター「がん登録・統計」2015年 

次の検診は細胞診検査のみの 3年後でよいと推奨されています。） 

 

２０代後半 

から急増 


