
 
 

 

 

 

高鍋町健康づくりセンターでは、子どもから大人までの健康づくり（健康診査や健康相談、 

子育て支援・食育事業など）を行っています。  

保健師や管理栄養士等がおりますので、健康に関することを気軽にご相談ください。 

 

★健康相談 

 

★出前講座 町内に在住・勤務する 10 人以上の団体(子ども会・婦人部等)を対象に実施しています。 

※子ども会主催の調理実習については実施場所を健康づくりセンターのみとさせていただきます。 

 

 

♪ 健康づくりにプールを利用されませんか？ 

健康づくりセンターにはプールが併設されています！  (プール直通 ☎0983-23-2335) 

＜営業時間＞ 火曜～土曜日：10:00～21:00  日曜日・祝日：10:00～17:00 

※小・中学生のみの利用については、10:00～17:00 までです。 

＜休館日＞  毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は、その翌日）・年末年始・水の入れ替え時（年 2 回予定） 

＜利用料＞  大 人：1 回 410 円  回数券(11 回分)やフリーパス券あり 

中高生：1 回 310 円  

幼児・小学生：1 回 200 円 

★水中運動（アクアビクス）・泳ぎ方（スイム）教室なども開催しています。 

★子ども向け短期水泳教室も開催しています。（別料金）  

 

 

内  容 開催日時 場  所 

保健師・管理栄養士等による 

個別相談（健康に関すること） 

健康相談日（予約不要） 

毎月第 2 火曜日 9:00～11:00 13:30～16:00 

※上記以外の日時については要予約 

イワケン健康づくりセンター 

（高鍋町健康づくりセンター） 

対象者 開催日時・内容 

〇こころとからだの健康づくりについて 

〇楽しくおいしく健康的な食事をしましょう(調理実習を含む) 

日時・場所・内容等は、事前に担当と打

合わせをして決めていきます。 

健康づくりを目的にした温水プールで、１年を通してご利用いただけます。 

ウォーキング専用コースも設けておりますので、プールが初めての方でも安心です。 
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