
令和 6 年度たかなべ健康チャレンジ アプリでの参加方法 

 

 令和 6 年度たかなべ健康チャレンジは、宮崎県公式ウォーキングアプリ「SALKO」を使

用して参加することができます。 

 

令和 6 年度たかなべ健康チャレンジ参加申し込みまでの手順 

※すでに「SALKO」を使用している方は、２の手順から始めてください。 

 

１ お手持ちのスマートフォンに、宮崎県公式ウォーキングアプリ「SALKO」をインスト

ールします。 

  「SALKO」の使用方法は、宮崎県のサイトをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ SALKO を起動し、右上のメニュー（3 本線）

をタップします。 

 

３ 「利用者情報」をタップします。 

 

 

 

  

「ＳＡＬＫＯ」をインストールする 

iPhone Android 

「SALKO」宮崎県のサイト 

https://geo.itunes.apple.com/jp/app/gong-qi-xian-gong-shi-salko/id1089417538?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.necps.salko&hl=ja&utm_source=global_co&utm_medium=prtnr&utm_content=Mar2515&utm_campaign=PartBadge&pcampaignid=MKT-AC-global-none-all-co-pr-py-PartBadges-Oct1515-1
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/ky-sports-shinko/kyoikukosodate/kyoiku/20161003153632.html


４ 「利用者コード」を確認します。 

 

５ 画面下部の「企業・団体名」欄の「選択」をタ

ップします。 

  ※すでに企業・団体で参加している場合は、５

～７の手順は不要です。8 に進んでくださ

い。（参加申込に影響はありません） 

 

６ 検索欄に「たかなべ」と入力して「検索」をタ

ップします。 

 

７ 検索結果から「令和 6 年度たかなべ健康チャレ

ンジ事業」を選択します。 

 

 令和6年度たかなべ健康

チャレンジでは、アプリ

参加者をこの「利用者コ

ード」で識別します。 



８ たかなべ健康チャレンジページ内の参加申込

フォームから、参加申込を行います。 

「たかなべ健康チャレンジ」ページ 

 

 

 参加申込はこれで完了です。 

 抽選ポイントの対象となる記録は、記録期間中

に、9 の手順で登録してください。 

９ 抽選ポイント対象となる記録の登録は、たかな

べ健康チャレンジページ内の抽選ポイント登録フ

ォームから行います。 

「たかなべ健康チャレンジ」ページ 

 

  ※「イワケン健康づくりセンタープール」を利

用する場合は、プール窓口設置の受付用紙

に、プール利用日と氏名、SALKO の利用者

コードを記入してください。 

ご注意 

●「SALKO」アプリ内で表示されるポイントは、たかなべ健康チャレンジのポイントとは異なります。 

 たかなべ健康チャレンジで獲得したポイントは、実施期間終了後にアプリ参加者に郵送で通知します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●iPhone をご使用の場合は「ヘルスケアから SALKO への歩数データ読み出しの許可」、Android をご使

用の場合は SALKO のメニューから「GoogleFit との連携」を行ってください。連携を行っていない場

合、SALKO の歩数計測に支障があります。 

●「SALKO」は起動時に、「ヘルスケア」「GoogleFit」から、過去 7 日間の歩数を取得します。 

連携がない場合または 7 日以上 SALKO を起動していない場合、歩数を記録できない期間が発生し 

ます。 

●「SALKO」の操作方法等に関するお問い合わせは宮崎県教育庁スポーツ振興課に、「たかなべ健康チ

ャレンジ」に関するお問い合わせは健康保険課スマートウエルネスシティ推進室にお願いいたします。 

 

 

 

このポイントは、たかなべ健康

チャレンジのポイントとは異な

ります。 

https://www.town.takanabe.lg.jp/soshiki/kenkohoken/1/1/3749.html
https://www.town.takanabe.lg.jp/soshiki/kenkohoken/1/1/3749.html

