
 

高鍋町自殺対策計画実施状況【概要版】 

（令和６年度～令和７年度） 

高鍋町自殺対策計画に基づく各事業の令和 6年度の実施状況及び令和 7年度の実施予定は以下

のとおりです。 

基本施策 事業数 R6実施 実施率 

1. 地域におけるネットワーク

の強化 
3事業 2事業 67% 

2. 自殺対策を支える人材の育

成 
3事業 3事業 100% 

3. 住民への啓発と周知 2事業 2事業 100% 

4. 生きることの促進要因への

支援 
70事業 69事業 99% 

合 計 78事業 76事業 97% 

 

１．地域におけるネットワークの強化 

取組内容 担当課 R6 R7 

高鍋町自殺対策推進会議の開催 健康保険課 － ○ 

関係機関、関係団体との連携（保健

所・警察・消防・医師会・地域団体

等との情報共有） 

健康保険課 ○ ○ 

役場内における相談対応への連携の

強化（課を超えた連携） 
全課 ○ ○ 

 

 



２．自殺対策を支える人材の育成 

取組内容 担当課 R6 R7 

ゲートキーパーの養成（関係団体・

町民向け養成講座） 
健康保険課 ○ ○ 

職員向け研修の実施（ゲートキーパ

ー養成講座・自殺予防研修） 

健康保険課 

総務課 
○ ○ 

健幸アンバサダー及びキッズ健幸ア

ンバサダーの養成 
健康保険課 ○ ○ 

 

３．住民への啓発と周知 

取組内容 担当課 R6 R7 

相談窓口等の周知（9月自殺予防週

間・3月自殺対策強化月間） 

健康保険課 

地域政策課 
○ ○ 

広報誌、SNS等での情報発信 健康保険課 ○ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．生きることの促進要因への支援（主な取組） 

※ 全 70 事業のうち、主な取組を抜粋して掲載しています。 

分野 主な取組 担当課 R6 R7 

職員支援 
メンタルヘルス研修、ストレ

スチェック 
総務課 ○ ○ 

健康づくり 
こころの健康相談、各種健康

相談事業 
健康保険課 ○ ○ 

高齢者支援 
地域包括支援センター運営、

介護予防事業 
健康保険課 ○ ○ 

生活困窮者 
生活困窮者自立支援事業、生

活保護事務 
健康保険課 ○ ○ 

子育て支援 
子ども家庭支援センター運

営、保育相談 
福祉課 ○ ○ 

障がい者支援 
基幹相談支援センター運営、

精神保健福祉 

健康保険課 

福祉課 
○ ○ 

教育分野 
いのちを大切にする教育、

SSW活用事業 
教育総務課 ○ ○ 

相談事業 
ふれあい総合相談（弁護士相

談含む） 
福祉課 ○ ○ 

 

 

 

 

 

 

 



【令和６年度の主な成果】 

● ゲートキーパー養成講座（対象：町職員）の実施（１５０名受講） 

● ふれあい総合相談（弁護士相談含む）の実施 

● 9月自殺予防週間・3月自殺対策強化月間における相談窓口の広報 

● 健幸アンバサダー・キッズ健幸アンバサダーの養成 

 

【令和７年度の重点取組】 

● 高鍋町自殺対策推進会議の開催（本会議） 

● ゲートキーパー養成講座（対象：民生委員・児童委員）の実施（４３名受講） 

● ふれあい総合相談（弁護士相談含む）の実施 

● 改正自殺対策基本法を踏まえた体制の検討 

● 9月自殺予防週間・3月自殺対策強化月間における相談窓口の広報 

● 健幸アンバサダー・キッズ健幸アンバサダーの養成 

● 関係機関との連携強化（情報共有体制の構築） 


